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DRK Cuxhaven/Hadeln

Ich bin Mif@lfed.
Und du?

Helfen zu konnen, wo Hilfe gebraucht wird,
Teil einer Gemeinschaft zu sein —

ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig.
Machen Sie mit und engagieren Sie sich.

Deutsches
Wir informieren Sie gern: Rotes

04751.9909-0 Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Avs Liebe 2um Menschen.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zum Jahresabschluss mochten wir auf besondere Ereignisse des DRK zurtick-
blicken. Besonders hervorzuheben ist dabei die Auszeichnung von zwei lang-
jahrig engagierten Prasidiumsmitgliedern, die fiir ihre herausragenden eh-
renamtlichen Leistungen geehrt wurden. Hanni Kriiger, seit 1999 Mitglied
im Kreisverband und neue Kreisverbandsprasidentin, sowie Stefan Kroof3,
der bereits seit 1986 in unserem Rotkreuzverband aktiv ist, erhielten die Ver-
dienstmedaille des DRK-Landesverbandes Niedersachsen. Ihr unermiidliches
Engagement und ihre Hingabe sind ein leuchtendes Beispiel fiir die Werte
des DRK: Menschlichkeit, Mut und Ausdauer.

Ein weiteres Highlight war die Er6ffnung des Tagespflege-Neubaus fiir Se-
nioren in Lamstedt. Mit der vierten Einrichtung dieser Art unter Trager-
schaft des DRK Cuxhaven/Hadeln bieten wir nun auch in der Bérde pflege-
bediirftigen Seniorinnen und Senioren eine liebevolle Betreuung in familia-
rer Atmosphare und entlastet ihre Angehdrigen. Die Resonanz am Tag der of-
fenen Tir hat mich liberwiltigt.

Ausdriicklich méchte ich mich aber zum Jahresausklang bei allen ehren-
und hauptamtlichen Rotkreuzlern fiir ihr groBartiges Engagement bedan-
ken. Gemeinsam haben wir viel erreicht und ich freue mich auf das kom-
mende Jahr.

lhnen und lhren Familien wiinsche ich ein besinnliches Weihnachtsfest so-
wie Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg flir das Jahr 2025.

Ihr Volker Kamps
(Geschaftsfiihrer)
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fan KrooB, Kai Adam und Dr. Holger Mehrens.

Anerkennung fir
ehrenamtliches Engagement

Versammlung: Wechsel im Prasidium des Kreisverbandes / Mitglieder fiir besondere Arbeit geehrt

KREIS CUXHAVEN. Der DRK-Kreisver-
band Cuxhaven hat ein spannendes und
iberwiegend positives Jahr hinter sich.

Eingeleitet wurde die DRK-Kreisver-
sammlung von den Jugendrotkreuz-Mit-
gliedern Marie und Nico Gebert. Die bei-
den Geschwister trugen die Grundsatze
des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) vor.
Cuxhavens Biirgermeisterin Silke Karal-
lus hielt als Erstes ihre Rede und beton-
te, wie fasziniert sie von den jungen und
alten Menschen sei, die gemeinsam et-
was auf die Beine stellen. Karallus weiB:
,Die Menschen hier tben ihr Ehrenamt
aus dem tiefsten Herzen aus. Und Ehren-
amt bedeutet Gemeinschaft.” Dem
schloss sich auch Holger Klinder vom
DRK-Landesverband Niedersachsen an:
.Dieser Kreisverband ist sehr leistungs-
stark und innovativ. Das ehrenamtliche
Engagement ist harte Arbeit, die hochs-
te Anerkennung verdient.” Und auch das

JRK sei ein wichtiger Bestandteil, um die
Zukunft des Ehrenamtes zu sichern. Da-
mit das ehrenamtliche Engagement wei-
terhin bestehen kann, werden stets neue
Mitglieder benétigt. Die DRK-Helfer sind
namlich nicht nur fir Erste-Hilfe-Kurse
oder Betreuungen zustandig, sondern
auch auf GroBveranstaltungen in Bereit-
schaft.

Zusammenschluss fiir
gegenseitige Unterstiitzung

Sich gegenseitig mehr zu unterstiitzen
und besser auf Krisensituationen vorbe-
reitet zu sein, das sind die Ziele eines neu-
en Biindnisses. An diesem sind beteiligt:
Technisches Hilfswerk (THW) Cuxhaven,
DLRG Cuxhaven, die Facheinheit ,Infor-
mation und Kommunikation” der Stadt
Cuxhaven sowie die Freiwillige Feuer-
wehr und das DRK. ,Das ist ein richtig

cooler Zusammenschluss”, freut sich Ste-
fan KrooB, Bereitschaftsleiter beim DRK-
Kreisverband Cuxhaven. Durch diesen
wurden alle Hilfsorganisationen zusam-
mengebracht. ,Wir haben inzwischen
auch ein eigenes Logo, das wir vorstel-
len wollen, und arbeiten an einem Flyer.
AuBerdem vermitteln wir Helfer unterein-
ander”, erzahlt KrooB.

In das finanzielle Geschehen gab Chris-
toph FrauenpreiB als Schatzmeister einen
Einblick. ,Die Bilanz des DRK-Kreisver-
bandes Cuxhaven schlieBt zum Stichtag
31. Dezember 2023 mit einer Bilanzsum-
me von 3.609.000 Euro. Somit sinkt die
Bilanzsumme im Vergleich zum Vorjahr
um rund 30.000 Euro. Zum selben Stich-
tag betragt das Eigenkapital 2.752.000
Euro”, so FrauenpreiB. Erfreulich sei, dass
die Ertrage aus Spenden und Mitglieds-
beitragen um 11.000 Euro auf rund
80.000 Euro gestiegen sind. Neben der
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Die Geschwister Marie und Nico Gebert ver-
lesen die DRK-Grundsatze.

Freude Uber die positive finanzielle Situa-
tion gab es auch einen Grund zur Trauer.
Denn Dr. Jirgen Haselberger stand nicht
erneut als Prasident des Kreisverbandes
zur Wahl. ,Alles hat seine Zeit. Und mei-
ne gesundheitlichen Probleme lassen es
nicht mehr zu”, begriindet er seine Ent-
scheidung. Nachdem Dr. Haselberger sei-
nen Riicktritt als Prasident verkiindet hat-
te, wurde seine Stellvertreterin Hanni Krii-
ger fiir den Posten vorgeschlagen. Sie
wurde einstimmig gewahlt und schlug fir
den Posten des neuen Stellvertreters Dr.
Haselberger vor. ,Wir tauschen sozusa-
gen einmal durch”, scherzt sie. Und auch
der ehemalige Président wurde einstim-
mig als neuer Stellvertreter gewahlt. Die
restlichen Prasidiumsmitglieder wurden
wiedergewahlt.

Ehrung fiir ihre geleisteten
Dienste

Die neue Prasidentin Hanni Kriiger ist seit
1999 Mitglied des DRK-Kreisverbandes.
Die ersten Jahre ihrer Amtszeit waren ge-
pragt von der schwierigen Organisation
der Zusammenarbeit der beiden DRK-
Kreisverbande Cuxhaven und Land Ha-
deln. Es galt, die Autarkie beider Kreis-
verbande fiir die ehrenamtlichen Aufga-
ben zu wahren und die hauptamtlichen

I.a..
Hanni Kriiger, Prasidentin des DRK-Kreisver-
bandes Cuxhaven.

Geschaftsfelder in einer neu zu griinden-
den gGmbH zusammenzufiihren. Hier
ging es darum, mehrere Hundert Arbeits-
platze zu sichern. Hanni Kriiger stand die-
sem Vorhaben sehr aufgeschlossen
gegeniiber und erkannte die sich daraus
ergebenen  Entwicklungsmaoglichkeiten.
Beide Kreisverbande brachten unter-
schiedliche Strukturen und Aktivitaten
mit und es war das erklarte Ziel, trotz die-
ser Ungleichheiten zu einer Partner-
schaft auf Augenhéhe zu finden, ohne
die es kein gedeihliches Miteinander ge-
ben wiirde. Hier war Hanni Kriiger eine
zentrale Figur, die mir ihrem diplomati-
schen Geschick erheblich dazu beitrug,
dass sich die handelnden Personen na-
her kamen und konstruktiv zusammen-
arbeiteten. Sie hatte den Willen dieses
vielversprechende Projekt zum Erfolgs-
modell zu entwickeln und unterstitzte die
zahlreichen Verhandlungsrunden mit gro-
Bem zeitlichen Engagement. Die Zusam-
menarbeit beider Kreisverbande in den
hauptamtlichen Bereichen mit der Griin-
dung von Beteiligungsgesellschaften ist
seit mehr als 20 Jahren ein Erfolgsmo-
dell. Als das Altenheim am Schlossgar-
ten 2008 mit der Griindung einer weite-
ren Beteiligungsgesellschaft in die Unter-
nehmensstruktur eingegliedert wurde,
sorgten auch die Kenntnisse, die Hanni
Kriiger dafiir mitbrachte, dass dieser Pro-
zess gerauschlos vollzogen werden konn-
te. Das harmonische Miteinander, ge-
paart mit den Grundsatzen des Roten
Kreuzes, und dem Ziel, etwas Gutes fiir
die Menschen in der Region zu tun, und
zum Wohle der Gemeinschaft, sind Din-
ge, die Hanni Kriiger (iber Jahrzehnte mo-
tivierten. Sie vertritt das DRK mit Uber-
zeugung und Herzblut und leistet damit
einen wertvollen Beitrag fiir die Rot-
Kreuz-Gemeinschaft.

lhr Présidiumskollege und Bereitschafts-
leiter Stefan KrooB ist seit 1986 dabei.
Seit iber 35 Jahren engagiert er sich vor-
bildlich und in hohem MaBe an der Ba-
sis und seit 1999 zusatzlich im Prasi-
dium des Kreisverbandes Cuxhaven in der
Doppelfunktion als Leiter der Bereit-
schaft und als Beisitzer Breitenausbil-
dung. Seit 1988 ist er als Erste-Hilfe-Aus-
bilder im Einsatz. Stefan KrooB ist in die-
sem Bereich immer auf dem neusten
Stand, besucht stets Fortbildungen. Dar-
uber hinaus unterrichtet er seit 1989 die
Ausbilder fiir den Sanitatsdienst. Die Rea-

Werner Otten, Prasident vom DRK-Kreisver-
band Cuxhaven/Hadeln.

listische Unfalldarstellung (RUD) ist ein
weiteres Spezialgebiet auf dem Stefan
KrooB sich leidenschaftlich engagiert. Seit
1995 ist er ausgebildeter Rettungssani-
tater. Diese Qualifikation, die er neben
seiner Vollzeittatigkeit erlangte, kommt
ihm in seiner Position als kommissari-
scher Leiter der Bereitschaft zugute. Die
Einsatze, bei denen die Bereitschaft die
sanitatsdienstliche Absicherung stellt,
reichen von GroBveranstaltungen (iber
Einsatze im Katastrophenschutz bis hin
zu Sport- und anderen Veranstaltungen
(Strandrettungsdienst in den Sommermo-
naten). Uber mehr als 35 Jahre hat Ste-
fan KrooB3 mit Stabilitat und Kontinuitét
den Kreisverband weiterentwickelt, vor-
angebracht und bei unzahligen Einsat-
zen reprasentiert. Fir das DRK hat er in
all den Jahren hervorragende soziale
Arbeit geleistet und wird dies sicher auch
weiterhin tun. Beide haben sich also in-
tensiv an der Entwicklung des Kreisver-
bandes beteiligt und wurden dafiir vom
DRK-Landesverband mit der Verdienst-
medaille ausgezeichnet. AuBerdem wur-
den Christine Rose fiir 30 Dienstjahre und
Erika Thomsen fiir 45 Dienstjahre ausge-
zeichnet. Renate Kuras, die viele Jahre
die Ubungsleiterin der Bewegungsgrup-
pe Gymnastik war, wurde verabschie-
det.

Bereitschaftsleiter und Préasidiumsmitglied
Stefan Kroof.
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Dankschiin an lang

Mitarbeiter

Zweite Jubilaumsveranstaltung im Familienzentrum Hemmoor war ein voller Erfolg

HEMMOOR. Ende Oktober wurden alle
Jubilare vom zweiten Halbjahr 2024 zur
Jubildumsveranstaltung nach Hemmoor
ins Familienzentrum eingeladen. Von ins-
gesamt 121 Eingeladenen nahmen 37
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter teil. Es
war ein wunderschoner Herbsttag mit
strahlend blauem Himmel und Sonnen-
schein. Die Gaste wurden auf einem ex-
tra ausgelegten roten Teppich in Emp-
fang genommen, herzlich begriBt und
mit einem Namensschild ausgestattet.
Vor dem Sektempfang wartete noch eine
kurze Frage auf die Gaste. Sie sollte die
Anzahl von Bonbons in einem durchsich-
tigen GefaB schatzen. Danach wurden die

Sitzordnung, gewiirfelt”. Nachdem die
Jubilare ihren Platz gefunden hatten, wur-
de das Fiihrungsteam den sechs Tischen

zugelost. DRK-Geschaftsfithrer Volker
Kamps und Personalchef Volker Backmei-
er fanden nette Worte zur BegriiBung, be-
vor eine ganz kurze Vorstellungsrunde
gestartet wurde: Jeder der Jubilare nann-
te den Namen, die Einrichtung, die aus-
geilbte Tatigkeit in der Einrichtung und
die Anzahl des Jubildaums. Applaudiert
wurde bei Frau Ebert-Schrader, die 40
Jahre im DRK tatig war. Mittlerweile ist

jd

hrige

sie in Rente. AnschlieBend gab es eine le-
ckere Kiirbissuppe mit Fleischkl6Bchen,
dazu wurde Brot mit Krauterbutter ge-
reicht. Nachdem sich alle sattgegessen
hatten, wurden die Gewinner der zu Be-
ginn gestellten Schatzfrage ermittelt. Die
zehn Personen, die am dichtesten an der
zu erratenden Bonbonzahl waren, durf-
ten sich ein Prasent aussuchen: von einem
DRK-Monopoly-Spiel iiber Thermosfla-
schen bis hin zu Schliisselanhangern war
alles dabei. AnschlieBend gab es Vanil-
le-Eis mit roter Griitze.
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Als weiterer Punkt stand ein Bewegungs-
spiel auf dem Programm. Durch zu Be-
ginn der Veranstaltung ausgeteilte Kugel-
schreiber beim Schatzspiel, waren die
Mannschaften bereits gewahlt, denn die
Kugelschreiber waren jeweils mit einem
von drei verschiedenen Symbolen ver-
sehen. Geschaftsflihrer Volker Kamps und
die Prokuristen Christian Stollmeier und
Matthias Christ wurden wiederum den
Mannschaften zugelost.

Spiel hat zur guten Stimmung
beigetragen

Bei dem Spiel mussten die gewahlten
Teams Zahlenkarten in einem auf dem
Boden markierten Rechteck in der Reihen-
folge von 1 bis 42 auf Zeit mit dem FuB be-
rihren. Dazu ging ein Spieler in das Feld
und bertihrte die Zahl mit dem FuB. Erst
wenn der Spieler aus dem Feld war, durf-
te der nachste Spieler die nachste Zahl be-
rihren. Gewonnen hat die Gruppe von
Christian Stollmeier. Jeder Mitspieler er-

hielt eine Tafel Schokolade. Allen Betei-
ligten hat das Spiel groBen SpaB ge-
macht, was zur guten Stimmung beige-
tragen hat. Nach der Siegerehrung war
der offizielle Teil der Veranstaltung be-
endet. Volker Backmeier sprach ein paar
Abschiedsworte und bedankte sich fiir
das Erscheinen der Eingeladenen. Einige
der Gaste blieben noch ein Weilchen, be-
vor auch der Letzte das Familienzentrum
verlieB.

Vier ehrenamtlich engagierte Damen vom
Ortsverein Hemmoor Basbeck/Warstade
begleiteten den Tag tatkraftig und kiim-
merten sich um das leibliche Wohl und
die Zufriedenheit der Gaste. Dafiir be-
dankt sich die Geschaftsfihrung noch-
mals in aller Form. Dieser Dank geht auch
an Barbel Mevert, eine ehrenamtlich en-
gagierte Dame vom DRK-Treff Cuxha-
ven, die erneut fiir die Blumendekora-
tion auf den Tischen gesorgt hatte. Die-
se rundum sehr gelungene Veranstal-
tung lasst hoffen, dass auch zu der nachs-
ten geplanten Jubildaumsveranstaltung

wieder viele Eingeladene den Weg nach
Hemmoor ins Familienzentrum finden.

Die Jubilare

Kerstin Adomeit (5 Jahre), Julia Almeida
Pévoa (10), Athanasios Athanasiadis (5),
Beate Bark (10), Barbara Bergmann (10),
Jasmin Brose (10), Karina Ebert-Schrader
(40), Silvia Faber (10), Angela Fehler (5),
Burkhard Fischer (5), Alexandra Flath-
mann (10), Kerstin Halbig (10), Anna Hel-
len (20), Daniela Hubert (5), Milena
Kentsch (10), Diane KieBling (10), San-
dra Kliissendorf (30), Ralph Kollner (5),
Larissa Kraatz (5), Jenny Lehmann (5), Da-
niela Maierl (5), Sandra Meyer (10), Nils
Meyer (10), Stefanie Meyer (10), Kim-Ta-
bea Molitor (10), Gabi Mdller (5), Doris
Propper (25), Angela  Rehm (5), Jo-
hann Schetzkens (5), Regina Schmidt
(15), Gabriela Schumacher (25), Rea Stiir-
cken (20), Petra Thun (10), Karin Twis-
tern (5), Martina Unruh-Noack (15), Va-
nessa Vietmeyer (5), Betty Witt (15).
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Landesdelegation zu Gast

Mitgliederversammlung des Niedersachsischen Jugendrotkreuzes tagte in Cuxhaven

CUXHAVEN. Das Jugendrotkreuz (JRK)
ist die Jugendorganisation des Deut-
schen Roten Kreuzes. Die Landeskonfe-
renz ist das oberste beschlussfassende
Gremium des JRK. Fiir die Landeskonfe-
renz reisten im September rund 100 Gas-
te aus ganz Niedersachsen nach Cuxha-
ven — darunter unter anderem die ehren-
amtlichen JRK-Delegierten aus den 43
DRK-Kreisverbanden, Vertretungen aus
den Bezirken und die JRK-Leitung im DRK-
Landesverband Niedersachsen. Sie ver-
treten die rund 6.500 Mitglieder des Ju-
gendrotkreuzes im Bereich des nieder-
sachsischen Landesverbandes.

Auf der Tagesordnung stand unter ande-
rem ein Vortrag zum Thema ,#positivar-
beiten”, aber auch die Auseinanderset-
zung mit dem strategischen Rahmen der
inhaltlichen Ausrichtung des Jugendver-
bandes und der Themenschwerpunkt
Schularbeit. Als Gaste waren Christoph

FrauenpreiB als Vertreter des Prasidiums
des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven, Biir-
germeister Marc Gerdes und der SPD-
Landtagsabgeordnete Oliver Ebken zu
Gast.

JRK bekleidet wichtige Position
beim DRK

Zu Beginn der Versammlung wurde auf
das letzte JRK-Jahr zuriickgeblickt. Vor al-
lem aber wurden in Diskussionen, Antra-
gen und Workshops die Weichen fiir die

Rund 6.500 junge Mitglieder im Alter
von 6 bis 27 Jahren im Jugendrot-
kreuz Niedersachsen engagieren sich
gemeinsam fiir Soziales, Gesundheit
und Umwelt, gesellschaftliche Mitver-
antwortung, Frieden und internationa-
le Verstandigung.

Zukuntft gestellt. Bei den anschlieBenden
Wahlen wurde Karo Kohr in die Landes-
leitung gewahlt. Christoph Frauenpreil3
machte deutlich, wie wichtig das Jugend-
rotkreuz im DRK Cuxhaven ist und dass
man stolz auf seine Jugend sei. Wenn
sich das Prasidium trifft, freue es sich im-
mer, wenn der kleine Nachwuchs im gan-
zen Haus zu horen sei. Die alteren Jugend-
rotkreuzler schauen sich hingegen alle
Bereiche an: vom Sanitatsdienst bis zur
Notfalldarstellung oder der Blutspende.
Birgermeister Marc Gerdes und der Land-
tagsabgeordnete Oliver Ebken zeigten
sich Uberrascht und begeistert dariiber,
wie viele Delegierte aus ganz Niedersach-
sen nach Cuxhaven gekommen waren,
und wiinschten allen eine angenehme Ta-
gung. Der Aufenthalt an der Nordsee
dirfte allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern bei bestem Wetter viel Freude
bereitet haben.
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Erlebnisreiche uslug In -

Serengeti-Park

Jugendrotkreuz-Mitglieder aus Cuxhaven und Land Hadeln entdecken Tiere und Fahrgeschafte

KREIS CUXHAVEN. Ein Bus voller Kin-
der und Jugendlicher aus den Kreisver-
banden Cuxhaven und Land Hadeln reis-
te kiirzlich in den Serengeti-Park. Teilneh-
mer waren Mitglieder des Jugendrotkreu-
zes, Schulsanitater und Juniorhelfer aus
Armstorf, Cuxhaven, Hemmoor, Neuen-
kirchen sowie der Grundschule Aben-
droth Cuxhaven und der Realschule Al-
tenwalde.

Gleich nach der Ankunft stirmten die
Teilnehmer in den Park, wo die Fahrge-
schafte keine Pause kannten. Das Wet-

ter war ideal, und obwohl jede Gruppe
ihren eigenen Weg durch die Attraktio-
nen wahlte, traf man sich regelmaBig,
um gemeinsam kurze Pausen einzule-
gen.

Nach dem Besuch der Fahrgeschéfte folg-
te eine Safari-Tour mit einem groBen Sa-
fari-Bus, bei der die Kinder und Jugend-
lichen Tiere wie Giraffen, Lowen, Affen
und Esel bestaunen konnten. Besonders
die neugeborenen Tiere, die teilweise erst
eine Woche alt waren, zogen die Auf-
merksamkeit auf sich.

Zum Abschluss des Tages kehrten alle
zum Reisebus zurlick. Trotz der erlebnis-
reichen Stunden waren nicht alle Teilneh-
mer erschopft, und es wurden noch eini-
ge Witze iiber das Busmikrofon erzéhlt.
Ein groBer Dank geht an die Betreuer und
Lehrkréfte, die diesen Tag fiir rund 60 jun-
ge Menschen ermdglichten. Die meisten
fielen abends miide ins Bett, aber alle wa-
ren sich einig, dass dieser Ausflug wie-
derholt werden sollte. Die ersten Anfra-
gen fir das nachste Ziel wurden bereits
gestellt.

Kinder sind schon startklar

ARMSTORF. Die Armstorfer Kinder ste-
hen in den Startlochern. Die Mitglieder
des Jugendrotkreuzes treffen sich, um
sich fir die bevorstehenden vorweih-
nachtlichen Aktionen vorzubereiten. Nur
noch wenige Wochen, dann ist es so weit.
Die Betreuerinnen des Ortsvereins Arms-
torf haben schon geeignete Theaterstii-
cke, Gedichte und Sketche herausge-
sucht, die die jungen Laienspieler auffiih-

ren wollen. Die Jungen und Madchen nut-
zen ihre Freizeit, um flr die bevorstehen-
den Auftritte textsicher zu werden. Den
musikalischen Rahmen ibernimmt die
Cajon-Gruppe. Mit ihren Sitztrommeln
werden die JRK-Kinder fiir Stimmung
wahrend der geplanten Auftritte sorgen.
Auf dem Foto ist der erste Ubungsabend
fur die geplante Weihnachtsfeier des
DRK-Ortsverein Armstorf zu sehen.
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Zeitreise
und
Abenteuer

Jugendrotkreuz in Einbeck

OTTERNDORF. Ende August unternah-
men die Kids der Jugendrotkreuzgruppe
aus Otterndorf ihre erste Reise nach Ein-
beck in das Haus des Jugendrotkreuzes
(HdJRK). Es war bereits spat und dunkel,
als der Kleinbus des Ortsvereins ankam.
Nach einem schnellen Abendessen folg-
te die BegriiBung im groBen Seminar-
raum. Hier begann eine spannende Zeit-
reise, da die Zeitmaschine durch ,Schri-
pnella” sabotiert wurde. Um diese wie-
der zu reparieren, ibernahm die Gruppe
aus Otterndorf zusammen mit acht wei-
teren Gruppen aus Niedersachsen am
nachsten Tag zahlreiche Aufgaben.

Es galt zehn Aufgaben zu
bewaltigen

Der Tag startete nach dem Friihstiick um
9 Uhr mit dem Basteln einer Uhr, gefolgt
von der Gestaltung von T-Shirts, die als
Schutzanziige dienen sollten. Vor dem
Mittagessen stellten die Teilnehmer klei-
ne Amerikaner und Schoko-Crossies her,
um fiir den Nachmittag Proviant zu ha-
ben. Gegen 16 Uhr begab sich die Grup-
pe ,Mini-Bob” zu FuB von der Jugend-
herberge aus auf eine Tour durch Ein-
beck, bei der es zehn Aufgaben zu be-
waltigen galt. Diese reichten von Erster
Hilfe Gber geschichtliches Wissen des DRK
bis hin zur Stromerzeugung mit einer Kar-
toffel. Die Gruppen waren bis in die
Abendstunden unterwegs, was dem Wo-
chenende den Namen ,Abendorientie-
rungslauf (AOL)" einbrachte.

Eine weitere Reise nach Einbeck
ist moglich

Am Sonntagmorgen konnten die Kinder
die Zeitmaschine mit den gesammelten
Ersatzteilen reparieren und die Riickreise
ins 21. Jahrhundert antreten. ,chripnel-

[a” die in ihrer Zeit einsam war, schloss
sich der Gruppe an und versprach, sich
im Jugendrotkreuz zu engagieren. Ein in-
tensives und erlebnisreiches Wochenen-
de ging zu Ende.

Die Teilnehmer Zoe, Tamina, Lucy-Ma-
rie, Hanna, Felicitas und Mia-Marie wa-
ren so begeistert, dass die Gruppenleiter
Lea Biichsenschiitz und Joline Rages eine
erneute Fahrt in das HdJRK in Aussicht
stellten. Beide Gruppenleiter sind von der
einzigartigen Atmosphdre und dem
freundlichen Miteinander in Einbeck be-
eindruckt.

Madglicherweise werden die , Mini-Bob”-
Kids noch in diesem Jahr zuriickkehren,
da im Advent zwei Weihnachtswochen-
enden fiir Kinder und Jugendliche (eines
fir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren,
das andere fiir Jugendliche ab 12 Jah-
ren) organisiert werden. Vielleicht gibt es
dann im Januar einen weiteren Bericht...
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Fit bleiben bis ins hohe Alter

Seniorensportgruppe fordert
Gesundheit und Gemeinschaft”

ARMSTORF. Fiir Sport ist es nie zu spat
— das erkannte die Armstorferin Gerda
Vogt bereits 1978, als sie fiir den DRK-
Ortsverein Armstorf die Abteilung 'Senio-
rensport’ grindete. Ihr Ziel war es, den
Teilnehmerinnen zu helfen, selbststan-
dig und fit zu bleiben. 1996 ibernahm Re-
nate Buck aus Armstorf die Leitung der
DRK-Sportgruppe. lhr Credo: Senioren-
sport ist ein wichtiges Element fiir die Ge-
sundheit im Alter. Durch regelmaBige
Fortbildungen bleibt sie stets auf dem
neuesten Stand der Gesundheitsvorsor-
ge. Derzeit verfolgen elf Damen der DRK-
Seniorensportgruppe aus Armstorf das
Ziel, in Bewegung zu bleiben. Bewe-
gungsspiele sorgen fiir Abwechslung, sei
es in Sitzgymnastikrunden oder beim Ge-

Tour Ins
Blaue

WINGST. Bei herrlichem Sonnenschein
starteten 16 Teilnehmer des Ortsvereins
Wingst zur Fahrradtour ins Blaue. Treff-
punkt war das Gasthaus ,Zum Linden-
wirt” in Wingst-Zollbaum. Die Fahrt fiihr-
te Uber die Oppelner Geest, Bovenmoor
und Eikhoffberg, wo die erste Rast ein-
gelegt wurde, bevor es weiter Richtung
Odisheim am Kanal nach Bachenbruch

Fit bleiben im Alter: Das ist das Credb der DRK-Sportgruppe. Sitzend v.1.: Helga Buck, Anne-

marie Peters, Adelheid Steffens und Grete Steffens, (hinten v.l.) Annemarie Hildebrandt, Mar-
gret Wiesen, Sportleiterin Renate Buck, Marita Rahn, Hilde Steffens und Helga Bischoff.

dachtnistraining. Der Schwerpunkt der
wochentlichen Trainingseinheiten liegt
auf den Gelenken und Aktivitaten rund
um den Stuhl. Einmal im Jahr steht ein
Ausflug an, bei dem SpaB und Gesellig-

ging. Im Gasthaus Voltmanns gab es ein
Mittagessen. Am Nachmittag fihrte die
Strecke Uber Odisheim und den Wetter-
weg am Kanal bis Ihlienworth Mislag, wo

keit im Vordergrund stehen. ,Wir trin-
ken auch mal einen kleinen Likor, das ist
gut fiir die Gemeinschaft und dient der
Schnutengymnastik”, scherzt Renate
Buck.

eine kurze Pause eingelegt wurde. An-
schlieBend ging es weiter zum Dorphus
von Ute von Thaden, wo Kaffee und Ku-
chen serviert wurden.

Ausflug nach Bremervorde

CADENBERGE. Eine Gruppe des Ortsver-
eins Cadenberge unternahm eine Fahrt
nach Bremervérde zum Haus Am See. Das
Wetter war gut, und es gab verschiede-
ne Aktivitaten wie einen Besuch im Haus
der Sinne und Spaziergange am See. Eine
Fihrung im Haus der Sinne erméglichte
das Erleben von hdren, tasten, riechen

und fiihlen. Im Restaurant wurde Kaffee
mit selbstgebackenem Butter-, Apfel- und
Kasekuchen serviert. Die Ruckfahrt nach
Cadenberge wurde von Busfahrer Herrn
Lihrs begleitet, der tber die Erfolge sei-
nes Sohnes Lasse Lihrs im Triathlon be-
richtete. Die Teilnehmer freuen sich auf
die nachste Fahrt.
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Fuhrerscheinfragen und
Fahrtauglichkeit

Vortrag der Fahrschule Miinster

OTTERNDORF. Anfang Oktober hatte der
Ortsverein Otterndorf Besuch von der
Fahrschule Miinster. Nachdem gemein-
sam Kaffee und Kuchen genossen wur-
den, konnten die Anwesenden einen
Ubungsbogen fiir den Fiihrerschein aus-
fullen, der anschlieBend kontrolliert wur-
de. Dies fiihrte teils zu erheiternden Re-
aktionen, da einige befiirchteten, dass
Herr Miinster bei einer hohen Fehlerquo-
te die Fiihrerscheine einziehen konnte —
einer Sorge, die er umgehend wider-
sprach. Im Anschluss beantwortete Herr
Miinster Fragen rund um das Thema Fahr-
tauglichkeit, was zu einer lebhaften Dis-
kussion (ber die Nachweispflicht der
Fahrtauglichkeit fiihrte. Als besonderes
Angebot stellte die Fahrschule Minster

A

Fit im Auto — das ist der Fahrschule Miinster wichtig. Foto: Stratenschulte/dpa

ein Programm vor, das Termine fiir Theo-
rie-Unterricht und begleitendes Fahren
umfasst. Interessierte kénnen sich beim
Ortsverein Otterndorf melden. Der Nach-

mittag war insgesamt ein voller Erfolg,
der sowohl SpaB als auch neue Erkennt-
nisse bot. Ein Dank geht an die Fahrschu-
le Miinster fiir das gelungene Event.

Bist Du
mit dabei?

Das RADFAHR-EVENT
fur den GUTEN ZWECK =

vom 22. bis 31. Dezember 2024

¢ in der Cuxhavener Kustenheide

)

Erfahre hier mehr:

GESPONSERT DURCH:

So kannst dv mitmachen:
Du fahrst in der Cuxhavener Kiistenheide so viele Runden, wie du

magst - fiir dich, deine Gesundheit und den guten Zweck.

Fur jede gefahrene Runde spenden unsere Sponsoren einen Betrag
fiir eine tolle Spendenaktion. Jede Runde z5hit - bist du dabei?

Alle Informationen zur Aktion findest du im Internet unter:
https://weihnachtsbraten-radeln.onepage.me/

OUTFIT Sport & Spa, Restaurant Leuchtfeuer,

Alter Fischereihafen Cuxhaven GmbH, EDEKA Golly, EE-Plan GmbH
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Erlebnisreiches Wochenende

In Hannover bestaunten Ortsvereinsmitglieder historische Kiichenwelten und tolle Ausblicke

WINGST. Der DRK-Ortsverein Wingst ver-
brachte ein Wochenende in Hannover.
Am Ankunftstag besuchten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer das , World of
Kitchen (WOK) Museum”, das die Reise-
gruppe auf eine Zeitreise in vergangene
Kichenwelten mitnahm. Viele erinner-
ten sich an alte Kiichengerdte und
schwelgten in Nostalgie. Die anschlieBen-
de Stadtfihrung lieferte interessante In-
formationen (iber die Region. Am Abend
besuchten die mitgereisten Mitglieder
das ,Brauhaus Ernst August”.

Am folgenden Tag wurden die Herren-
hauser Garten erkundet. Bei herrlichem
Wetter bewunderten die Ausfligler die
kunstvoll angelegten Griin- und Blumen-
anlagen. Der Abend endete im GOP-Va-
rieté-Theater mit einem Drei-Gange-Me-
ni. Am letzten Tag stand eine Fiihrung
durch das ,Neue Rathaus” auf dem Pro-

gramm. Mit einem Bogenaufzug erreich-
ten die Teilnehmer die 97,73 Meter ho-
he Kuppel und genossen die beeindru-
ckende Aussicht auf Hannover. Anschlie-
Bend ging es auf eine Schifffahrt (iber

Farbenfroher Ausflug

WINGST. Einen sehr schonen Tagesaus-
flug in den Schmetterlingspark in Buch-
holz in der Nordheide unternahm der
DRK-Ortsverein  Wingst. Insgesamt 29
Teilnehmer fuhren zundchst zum Hof Oel-
kers nach Wentzendorf, wo ein Mittags-
biifett vorbereitet war. Danach ging es
zum Schmetterlingspark nach Buchholz
in der Nordheide. Hier gab es einen sehr
informativen und anschaulichen Vortrag
iber Schmetterlinge, ihre Eigenhaften

Helga Grabsch, Rolf Mahler, Gerhard eper.

und Entwicklungsstadien. AnschlieBend
wurde das Tropenhaus besichtigt. Vor der

den Maschsee. Die genossen alle bei Kaf-
fee und Kuchen. Nach diesem ereignis-
reichen Wochenende trat die Ausflugs-
gruppe die Heimreise an. Ein Wochenen-
de in Hannover ist sehr empfehlenswert.

Heimreise gab es dann noch Kaffee und
Kuchen fiir alle Teilnehmer.

Kegelnachmittag

NEUENKIRCHEN. Die Mitglieder des
DRK-Ortsvereins Neuenkirchen genossen
einen geselligen Kegelnachmittag im
Gasthaus Miiller in Pedingworth.

Nach dem Verzehr eines Eisbechers durf-
ten die Kegel fallen. Einige Kugeln wur-
den dabei als Pudel (Fehlwiirfe) gewer-

tet. Am Ende des Kegelnachmittags wur-
den wieder einige Titel an die Vereins-
mitglieder vergeben: Neue Kegelkonigin
wurde Helga Grabsch, neuer Kegelkénig
wurde Gerhard Peper. Wegen seines
.Pechs” tragt Rolf Mahler ab sofort den
Titel des Pudelkénigs.
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Besuch im
Theater

CADENBERGE. Fiir die Mitglieder des
Ortsvereins Cadenberge ging es zu-
sammen mit den Bewohnern vom Haus
Am Dobrock und den Senioren des
Spielenachmittags nach Ihlienworth
ins Gasthaus Katt. Geladen hatte die
DRK-Theatergruppe ins Stiick ,Een
Kerl speelt verriickt”. Bei Kaffee und
Kuchen verbrachten alle einen kurz-
weiligen Nachmittag. Ein Dank geht
ans Team der Gaststatte Katt fiir die
freundliche Bewirtung, an die Theater-
gruppe fiir den fréhlichen Nachmittag
und an die Begleiter und Fahrer.

Rommeé und
Skat

NEUENKIRCHEN. Im Oktober richte-
te der Ortsverein Neuenkirchen im
Dorfgemeinschaftshaus einen Spiel-
nachmittag mit etwa 30 Gasten aus.
Es wurden Spiele wie Rommé, Skibbo
und Skat angeboten. Zudem wurden
Kaffee und selbstgebackener Kuchen
serviert. Der nachste Spielnachmittag
ist fiir den 20. Mai 2025 um 14.30 Uhr
geplant. Interessierte sind eingela-

den, teilzunehmen.

Alltagshilfen im Fokus

Informativer Seniorennachmittag: Hilfsmittelkoffer vorgestellt

HECHTHAUSEN. Nach dem gemeinsa-
men Kaffeetrinken mit Apfeltorte und
Apfelkuchen wurden die Tische und Stiih-
le zu einem Sitzkreis umgeraumt. Denn
die Mitglieder des Ortsvereins Hechthau-
sen begriiten die Ehrenamtskoordinato-
rin Nicole Riisch, die mit einem Koffer vol-
ler Alltagshilfen anreiste. In einem infor-
mativen Vortrag stellte sie zahlreiche
Hilfsmittel vor, die es ermdglichen, trotz
korperlicher Einschrankungen selbststan-
dig in den eigenen vier Wanden zu blei-
ben. Entlang eines typischen Tagesab-
laufs erklarte und prasentierte sie prakti-
sche Losungen, wie mobile Haltegriffe,
Waschhilfen, Anziehhilfen, Schneidehil-
fen und Greifwerkzeuge. Besonders das
Ausprobieren und die humorvollen Kom-

mentare der Teilnehmer sorgten fiir eine
lebhafte Atmosphare. Die vielseitigen
Hilfsmittel stieBen auf groBes Interesse
und brachten viele neue Anregungen fiir
den Alltag.

) e | o TN -

Frohlicher Nachmittag
Im Kornspeicher

NEUHAUS. Im Oktober trafen sich rund gen” gesungen. Risch brachte zudem
20 Seniorinnen und Senioren des Ortsver-  lustige Texte mit, die fir viel Lachen sorg-
eins Neuhaus im Kornspeicher zu einem ten, und ein Ratsel, bei dem Schokola-
bunten Nachmittag. Die 1. Vorsitzende, denbonbons zu gewinnen waren. Der
Conny Beyer-Dummer, hatte fiir Kuchen Nachmittag verging schnell und alle wa-
und Kaffee gesorgt. Nach dem Kaffeetrin-  ren sich einig, dass eine Wiederholung
ken stieB die Ehrenamtskoordinatorin, Ni-  gewiinscht ist. Nicole Risch erhielt die
cole Risch, mit ihrer Gitarre dazu. Ge- Aufgabe, bis dahin das ,Heimatlied” fiir
meinsam wurden Lieder wie das , Friesen-  die Neuhduser, basierend auf der Melo-
lied” und ,Hoch auf dem gelben Wa- die des Friesenlieds, vorzubereiten.
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Ein erlebnisreicher Ausflug

Fiir den Ortsverein Nindorf ging es nach Cuxhaven und lhlienworth

NINDORF. Im August unternahm der
Ortsverein Nindorf eine Tagesfahrt, die
zahlreiche Eindriicke und Uberraschun-
gen bescherte. Der Tag begann mit einer
morgendlichen Busfahrt nach Ihlien-
worth, wo das Milchmuseum besucht
wurde und die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer interessante Einblicke in die re-
gionale Geschichte erhielten.

Weiter ging die Reise (iber Otterndorf,
wobei Petra die Gruppe als Reiseleiterin
mit spannenden Informationen uber die
Umgebung begeisterte. Ziel war der Fi-
schereihafen in Cuxhaven, wo sich die
Ausfliigler beim Fischessen stérkten. Da-
nach ging es mit dem Bus auf eine zwei-
einhalbstiindige Stadtrundfahrt durch die
bekanntesten Stadtteile Cuxhavens, dar-
unter Duhnen, Ddse und Sahlenburg. Ein
besonderes Highlight war ein spontaner
Abstecher zu ehemaligen Bewohnern aus
Nindorf, die in Cuxhaven ihr neues Zu-
hause gefunden haben. Die Uberra-
schung war gelungen, denn die beiden
waren tatsachlich zu Hause und freuten
sich iber den Besuch.

Am Steubenhéft machte die Gruppe einen
kurzen Halt. Wer wollte, konnte dort die

Klonen
und
spielen

ARMSTOREF. Eine gute Entscheidung traf
der Vorstand des Ortsvereins Armstorf im
Januar 1999. Denn damals wurde ein
neues Angebot ins Programm aufgenom-
men. Im ortlichen Heimathaus wurde die
Bevdlkerung zu einem Begegnungsnach-
mittag eingeladen. Schon bei der ersten
Veranstaltung zeichnete sich ab, dass die
Dorfleute diese Art der Begegnung woll-
ten. Nachdem die Werbetrommel ge-
rihrt wurde, kamen auch verstarkt Man-

frihere Abfahrthalle besichtigen, die
einst ein bedeutender Ausgangspunkt fir
Emigranten nach Amerika war. Anschlie-
Bend ging es weiter, um die beeindru-
ckenden industriellen Hallen des Hafens
zu bestaunen — ein Anblick, der alle fas-
zinierte. Der weitere Weg fiihrte nach
Stinstedt ins Café Pusteblume. Dort durf-
ten die Ortsvereinsmitglieder als erste
Gaste von Kerstins neu eroffnetem Café

hausgemachte Torten, Kuchen und Kaf-
fee genieBen. Die gemiitliche Atmospha-
re und die leckeren Speisen rundeten den
Tag ab. Um 18 Uhr kehrte die Reisegrup-
pe zufrieden zuriick. Es war ein rundum
gelungener Ausflug, an den sich alle noch
lange erinnern werden. Ein Dankeschdn
geht an Petra, die mit ihrer tollen Orga-
nisation und ihrem Engagement diesen
Tag méglich gemacht hat.

ner zu den Begegnungsnachmittagen —
bis heute. Jeden vierten Dienstag im Mo-
nat ladt der Ortsverein die Bevolkerung
ins ortliche Heimathaus ein. In gemiitli-
cher Runde treffen sich etwa 25 Interes-
sierte zum Klénen und Kartenspielen. Zu

Beginn gibt es Kaffee und Kuchen. Fiir
das Treffen im Juni wird immer ein inter-
essanter Tagesausflug organisiert. In die-
sem Jahr fuhr die Gruppe nach Bremer-
haven und schaute sich die Sehenswiir-
digkeiten der Stadt an.
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Humor, Musik und Gemeinschaft

Herbstlicher Nachbarschaftstreff der Ortsvereine Biilkau und Kehdingbruch

BULKAU. Die Mitglieder der Ortsvereine
Kehdingbruch und Biilkau trafen sich zum
5. gemiitlichen Beisammensein, diesmal
im herbstlich geschmiickten Gemeinde-
saal in Bilkau. Die Vorsitzenden Andrea
Eckhoff und Barbel von Thun begriiBten
die Anwesenden und bedankten sich bei
allen Helfern, insbesondere bei den Spen-
derinnen der Torten. Nach dem Kaffee-
trinken, bei dem die selbstgebackenen
Torten groBen Anklang fanden, trug
Heinz Sohl zwei lustige, von ihm gedich-

IEANED .q:

Tl kbl L)
RS i H

whl
1=
LOE

BEAEWELET
I
[ ]

il

IHLIENWORTH. Kiirzlich fiihrte der
Arbeitskreis des [hlienworther Ortsver-
eins die mittlerweile zur Tradition ge-
wordene Fahrradtour, in Bereichen der

tete Geschichten vor. Die Biilkauer Gitar-
rengruppe spielte anschlieBend bekann-
te Lieder, die zum Mitsingen einluden.
Gegen Ende des Nachmittags préasentier-
ten Heike Oest und Kahte Liihrs einen
Sketch zum Thema , Gestern und Heute,
Jung und Alt". Alle Beitrage wurden mit
viel Beifall belohnt. Zum Schluss bedank-
te sich Andrea Eckhoff bei allen Akteu-
ren und lud zum néachsten Nachbar-
schaftsschnack 2025 in Kehdingbruch
ein.

regional vorhandenen Natur, durch.

Wie immer lag die Tour unter der Fiih-
rung von Renate Briining, die sich wie-
der vieles ausgedacht hatte. Gestartet

wurde in lhlienworth. Der Weg fihrte cir-
ca 40 Kilometer Uber Steinau, Bachen-
bruch, Ankelohe, Odisheim und zuriick
nach Ihlienworth. Es wurden mehrere Er-
holungspausen und eine Mittagspause in
Ankelohe eingelegt, die fiir umfangrei-
che Gesprache genutzt werden konnte.
Der SpaB und die Geselligkeit standen
wieder einmal an erster Stelle. Bevor der
Tag zu Ende ging, gab es ein gemeinsa-
mes Kaffeetrinken.

Am Ende waren sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer einig, dass solche
Touren zum gemeinschaftlichen Zusam-
menhalt flihren und wiederholt werden
missen.

Einblick in die neue Tagespflege

LAMSTEDT. Bereits vor der Eréffnung der
neuen DRK-Tagespflegeeinrichtung in
Lamstedt konnten sich 25 Besucher aus
Armstorf die Raumlichkeiten ansehen.
Thorsten Schorrer, der zukiinftige Leiter,
hatte gemeinsam mit Elke Morjan, der
1. Vorsitzenden des DRK-Ortsvereins
Armstorf, einen Besichtigungstermin or-
ganisiert. Trotz noch fehlender Vorhén-
ge und Kiicheneinrichtung hinterlie die
Einrichtung einen positiven Eindruck bei

den Besuchern. Die ruhige, zentrale La-
ge bietet zahlreiche Mdglichkeiten fir
Menschen mit Demenz oder Alzheimer.
Der direkte Zugang zum Martin-Stef-
fens-Park eignet sich ideal fiir Spaziergan-
ge der Tagesgaste. Der Leiter erklarte,
dass im AuBenbereich noch Verbesserun-
gen geplant seien und die Innenrdume
weiter gestaltet werden. Die Besucher
zeigten groBes Interesse und wurden tiber
das vielfaltige Angebot informiert.
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Wunsch ging in Erfiillung

Ortsverein verzeichnete 114 Blutspenden und erreichte damit dreistelliges Ergebnis

CADENBERGE. Mit 114 Blutspendern
konnte der Ortsverein Cadenberge beim
dritten Blutspendetermin des Jahres ein
sehr gutes Ergebnis erreichen. Damit ging
ein lang ersehnter Wunsch des Ortsver-
eins in Erfiillung: eine dreistellige Spen-
derzahl. Ein herzlicher Dank geht an alle
Spender, die zu diesem tollen Ergebnis
beigetragen haben. Mit seinem Baguette-
mobil hatte Manuel Elsner alle Hande voll
zu tun, um die hungrigen Spender mit le-
ckeren Baguettes zu versorgen. Beson-
ders gefreut hat sich der Ortsverein auch
dartiber, dass insgesamt 20 Mehrfach-
spender ein kleines oder groBes Jubila-
um begehen konnten. Alle 20 Geehrten
kommen zusammen auf 605 Blutspen-
den in ihrem Leben. Geehrt wurden J.
Thiems, Jasmin Grewe, Jan-Lucas Huhn
und Jessica Teut fiir ihre 5. Spende. Fiir
ihre 10. Spende wurden Laura Ramm,
Traute Marunde-Richters, Can Woest so-
wie fiir ihre 20. beziehungsweise 25.
Spende Hendrik Hey und Jutta Toborg.

61 Spender

MITTELSTENAHE. Der Ortsverein Mit-
telstenahe begriiBte an seinem letz-
ten Blutspendetermin in diesem Jahr
insgesamt 61 Spender. Alle konnten
sich als Dank fir ihre Unterstiitzung
im Anschluss am ,Bayerischen Bi-
fett" starken. Die Vorsitzende Simone
Steffens (iberreichte den Spendern
Christa Jungclaus (65. Spende) und
Hartmut Richters (120.) die Prasente
fir ihre Spende. Fir die jeweils 50.
Spende erhielten Simone Steffens und
Michael Kroncke ebenfalls ein Pra-
sent.

Auf stolze 40 Blutspenden kann Ingrid
Haan zuriickblicken. Gefolgt von Anne-
gret von Soosten und Nicole Leichter fir
ihre 50. Spende. K.-C. Gronau gratuliert

Detlef Sodtke und Nicole Leichter kommen zusammen auf 185 Blutspenden.

der Ortsverein zur 60. Spende. 100 Spen-
den hat Franz-Josef GraBner erreicht. Den
Spitzenwert mit 135 Blutspenden hat Det-
lef Sodtke abgegeben.

Bayrisches Flair

OSTEN. Der Ortsverein Osten lieB es sich
nicht nehmen und veranstaltet am 16.
Oktober eine Blutspende mit bayeri-
schem Flair. Die Tische waren mit einer
bayerischen Tischdecke versehen und es
lockte ein riesiges Biifett mit allerlei bay-
erischen Leckereien: von Leberkase und
Bratwiirsten tiber Haxen, Sauerkraut und
Rotkohl bis hin zu Kartoffelpiiree und def-
tigen KI6Ben. An diesem abwechslungs-
reichen Bifett nahmen insgesamt 73
Spendende, darunter zwei Erstspenden-
de, teil. Unter den Spendenden befand
sich auch Familie Faltin mit Vater Mi-
chael, Sohn Thilo und Tochter Ewa.

Mehrfachspender
wurden geehrt

Folgende Mehrfachspendende wurden
mit einem Prasent geehrt: Julia Dankers,

Patrick Janzik und Hanne Raap (10. Spen-
de), Carmen Behnke und Griet Licht (20.
Spende), Susanne Kmuche, Gabi Bergan-
der und Katharina Réndigs (30. Spende),
Hilde Kornetzki (40. Spende) und Kars-
ten Wormcke (45. Spende).
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130. Spende im Auswelis

Rolf-Dieter Miiller war Spitzenreiter beim Blutspendetermin in Lamstedt

LAMSTEDT. Der vierte Blutspendeter-
min des Ortsvereins Lamstedt brachte
wieder ein sehr gutes Ergebnis. Insge-
samt erschienen 179 Hilfsbereite aus
der Borde und Umgebung, darunter
sechs Neulinge, um sich das lebensret-
tende Elixier abzapfen zu lassen. ,In
2024 verzeichneten wir 682 Freiwilli-
ge. Das ist gegeniber dem Vorjahr
wieder um eine leichte Steigerung”,
freute sich der Vorsitzende Heino
Schiefelbein.

Dank zweier Teams des NSTOB-Blut-
spendedienstes und zahlreicher ehren-
amtlicher Helferinnen kam es zu kei-
nen Wartezeiten. Bei einigen Wieder-
holern bedankte sich der Ortsverein

49 Spendende

OBERNDORF. Der Ortsverein Obern-
dorf begriiBte beim zweiten Blutspen-
determin 49 Spendende, darunter drei
Erstspendende. Die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer sorgten wie-
der mit groBem Engagement fir ein
tolles Biifett. Neben leckeren Brat-
wirsten und Nackensteaks waren di-
verse selbstgemachte Salate und To-
mate-Mozzarella im Angebot. Auch
ein selbstzubereitetes Dessert mit Him-
beeren fand viele Abnehmer. Erhard
Bange (25. Spende) und Dieter Kopke
(70. Spende) wurden mit einem Pra-
sent geehrt, (iberreicht von der 1. Vor-
sitzenden Brigitte Rand.

mit einem Prasent. Rolf-Dieter Miiller leg-
te sich zum 130. Mal auf die Liege. Die
120 hat Lutz Baufeld im Spenderausweis
stehen.

Der Nindorfer Berthold Hudaff freute sich
uber einen Einkaufsgutschein und ein
Weinprasent fiir die 100. Spende. Reiner
Sticht (HeeBel) war zum 60. Mal dabei.
Alexander Briins (Neubachenbruch) und
Elke Fischer (Lamstedt) erwiesen sich zum
40. Mal als Lebensretter.

Auf die 30. Spende kam Cornelia Depen-
dahl (Wingst). Die Ehrennadel mit der 25
ging an Britta Frohling, Anke Tiedemann
(beide Lamstedt), Mathias Buck (Wohlen-
beck) und Nikola Grell (Estorf). Alle durf-
ten sich am Oktoberfest-Biifett mit WeiB-

-
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Ihis Wik korens

im Lamstcll

hedankt sich bei allon
srettern

L0
Rolf-Dieter Miiller war zum 130. Mal dabei.

wiirsten, Leberkase, bayrischen Wurstsa-
lat und alkoholfreiem Weizenbier star-
ken. Zudem gab es Torten.

schnelle Hilfe gefragt ist,

Vertretungen
Dock & Koster
Grol3e Ortstr. 10-12
21762 Otterndorf
Tel. 04751 2343
otterndorf@vgh.de
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Absolute Spitze: 180. Spende

Ortsverein verpasst knapp die 100er-Marke / Nachster Blutspendetermin im Februar

ARMSTORF. Die Spendebereitschaft,
beim Blutspendetermin in Armstorf teil-
zunehmen, war hervorragend. Das ange-
strebte Ziel von 100 Spendern wurde nur
um zwei Freiwillige unterboten. Das Be-
treuungsteam vor Ort leistete gute Arbeit.
Die Raumlichkeiten boten viel Platz und
das Essen-Angebot konnte sich sehen las-
sen. ,Wir erhielten viel Lob von den 97
Spendern und auch die eine Erstspende-
rin fiihlten sich in Armstorf wohl”, erklar-
ten die Ortsvereinsdamen, die sich um
das reichhaltige Biifett kiimmerten.

Das geschulte Blutspendeteam aus Bad
Fallingbostel vom DRK-Blutspendedienst
NSTOB (Niedersachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen, Oldenburg und Bremen) sorg-
ten fiir den Ablauf bei der Blutabnahme.
Dass alles gut lief, bestatigten auch die
Mehrfachspender.

Schon 30 Mal waren Andrea Scheffler
(Abbenseth) und Heiko Hinck (Hesedorf)
dabei. Dorte Glogau (Abbenseth) spende-
te das 40. Mal einen halben Liter Blut.
Fir die 50. Blutspende wurden Hartmut
Grell (Armstorf) und Horst Kappel (Ab-
benseth) ausgezeichnet. Die Armstorfer
Gerhard Steffens und Torben Jenk erhiel-
ten den 60. Eintrag in ihren Blutspende-

ausweis. Die absolute Spitze bei den Blut-
spendern waren Erna Miesner (Hollen)
mit ihrer 100. Spende und Werner Mat-
thias (Niederochtenhausen) mit erstaun-

lichen 180 Spenden. Der néchste Blut-
spendetermin in Armstorf ist fiir Donners-
tag, 27. Februar 2025 in der Zeit von
16.30 bis 20 Uhr geplant.

Erfolgreicher, letzter Termin

HEMMOOR. Der Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade lud zur vierten und
letzten Blutspende im Jahr ein. 89 Spen-
dende, darunter sechs Erstspendende, lie-
Ben es sich nicht nehmen, zum wichti-

gen Aderlass zu erscheinen. Ein groBes
buntes Biifett mit Salaten, Schnittchen,
Héappchen, Beilagen und einer Auswahl
an Desserts wurde von den ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern organisiert

.

und vorbereitet. Folgende Mehrfachspen-
dende wurden mit einem Prasent ge-
ehrt: Rico Nass und Daniela Finger (30.
Spende), Otto Haack (90. Spende) und
Volker Liihmann (100. Spende).

J Rotes




20 | BLUTSPENDE

WIR VOM DRK

50 Spende
geehrt

OTTERNDORF. Im Oktober fand beim
Ortsverein Otterndorf der vorletzte von
insgesamt fiinf Blutspendeterminen im
Jahr statt. Die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer organisierten wie-
der einmal ein Bifett fir alle Spenden-
den. Am vielfdltigen und reichhalti-
gen Biifett konnten die Spenderinnen
und Spender zwischen verschiedenen
Schnittchen und Salaten, Eierhalften
und Krustenbraten wahlen. Selbstge-
machte Desserts und verschiedene Ku-
chen wie Frankfurter Kranz rundeten
das Biifett ab. Insgesamt 91 Spenden-
de fanden an diesem Tag den Weg in
die Spendelokalitét in der Kita Ottern-
dorf. Geehrt fiir die 50. Blutspende
wurde Antje Wegener, die dafiir als
Dankeschdn einen Gutschein erhielt.

Oktober-Blutspende

90 Blutspendende — darunter zwei Neulinge

NEUENKIRCHEN. Am 14. Oktober emp-
fing der Ortsverein Neuenkirchen 90 Blut-
spenderinne und -spender im Dorfge-
meinschaftshaus in Neuenkirchen. Zwei
Erstspender folgten dem Aufruf.

Da diese Blutspende unter dem Motto
. Oktoberfest-Blustspende”  stattgefun-
den hat, wurde ein entsprechendes Me-
nii vorbereitet. Alleine die Vorbereitung
hat allen Helfern und Helferinnen viel
SpaB bereitet. Es wurden Haxen gegrillt,
WeiBwiirste gekocht, Leberkase geba-
cken und dazu entsprechende Beilagen
wie Kartoffelsalat, Rettich, Brezel, Brat-
kartoffeln und vieles mehr gereicht. Na-
tlrlich durfte bei einem Oktoberfest das
Bier nicht fehlen, sodass bei diesem Ter-
min alkoholfreies Weizenbier gereicht
wurde.

Als Mehrfachspender konnten Jiirgen
Frey (80. Spende), Sonja Hoffman (50.
Spende), Torben Bergherr (30. Spende),
Christina Olsowski (10. Spende) und Lutz

Eckhoff (ebenfalls 10. Spende) begliick-
winscht werden. lhnen wurden kleine
Prasente iiberreichen.

102 Spendende gez hIt

HEMMOOR. Im November lud der Orts-
verein Westersode/Althemmoor zur le-
bensrettenden Blutspende ein. 102 Spen-
dende, darunter vier Erstspendende, fan-
den den Weg ins Familienzentrum in
Hemmoor. Nach dem Aderlass konnten
sich die Spenderinnen und Spender am
von den ehrenamtlichen Damen und Her-
ren hergerichteten Biifett bedienen.

Neben einem deftigen Schweinebraten
gab es Wurst vom Grill und verschiede-
ne Salate und Schnittchen. Zum Nach-
tisch konnte man sich an selbstgemach-
ten Desserts und auch weihnachtlichem
Geback bedienen.

Geehrt fiir ihre Mehrfachspenden wur-
den Sandra Thomsen (25. Spende) und
Joachim Schultz (40. Spende).
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Grof3er Einsatz in der

_Alten Meierel
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Ortsverein lud zum letzten Blutspendetermin des Jahres ein — drei Erstspender folgten Einladung

IHLIENWORTH. Im November offnete
der Ortsverein lhlienworth die Tiren der
LAlten Meierei” und lud zur letzten Blut-
spende des Jahres ein. Ein Highlight des
Tages war das liebevoll zubereitete Bi-
fett, das die ehrenamtlichen Damen be-
reitstellten. Neben den beliebten Schnit-
zeln gab es eine Vielzahl an frischen Sa-
laten, Schnittchen und Fingerfood.

Zwei Neulinge

WANNA. Anfang November fand in
Wanna die vierte Blutspendeaktion
des Jahres statt. Insgesamt nahmen
62 Spender teil, darunter zwei Erst-
spender. Frank Ojemann wurde fiir sei-
ne 80. Spende geehrt, Britta Meyer von
Ahnen fiir ihre 60. und Hermann Kipp
fir seine 50. Spende. Als Dank erhielt
Kipp zwei Tassen mit speziellem Auf-
druck. Der Ortsverein bedankt sich bei
allen Spendenden und den Helferin-
nen, die fiir das Bifett sorgten.

Die Blutspendeaktion zog insgesamt 57
Menschen an, darunter auch drei mutige
Erstspenderinnen: Sylvia Prietz, Elfriede
Moller und Amelie Frey.

Besondere Anerkennung wurde denjeni-
gen zuteil, die durch mehrfache Spen-
den einen herausragenden Beitrag leis-
ten. Mit kleinen Prasenten ehrte der Orts-
verein die folgenden Personen: André
Choquet fiir seine 5. Spende, Jaqueline
Poppe, Lutz Wiebolt und Inge Frey fir je-
weils 25 Spenden, Gerd Brandenburger,
der 75 Spenden vorweisen konnte.

Die letzte Blutspende des Jahres in der
+Alten Meierei” war ein voller Erfolg und
unterstrich die Bedeutung solcher Veran-
staltungen. Die ,Alte Meierei” bleibt da-
mit nicht nur ein Ort der Hilfe, sondern
auch ein Symbol der Solidaritat und Ge-
meinschaft in lhlienworth.

65 Spendende gezahlt

BULKAU. Der Ortsverein Biilkau lud zum
letzten Blutspendetermin des Jahres ein.
65 Spendende fanden den Weg ins Biirg-
erhus Biilkau und konnten sich nach dem
Aderlass am reichhaltigen Biifett sattes-
sen. Es gab allerhand leckeres Finger-
food, verschiedene Salate, kleine Frika-
dellen und zum Nachtisch lockten ver-
schiedene selbstgemachte Desserts und

Kuchen. Die ehrenamtlichen Damen hat-
ten wieder einmal alles gegeben, damit
die Spendenden sich wohlfiihlen und zu-
frieden nach Hause gehen konnten.
Geehrt fiir Mehrfachspenden wurden fol-
gende Personen mit einem kleinen Pra-
sent: Katja Meyer (10. Spende), Kai Stef-
fens (25. Spende) und Dérte Griemsman
(50. Spende).
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HEMMOOR. In der DRK-Kindertagesstat-
te Kastanienweg fand in diesem Jahr ein
Lichterfest statt. Die Veranstaltung ver-
wandelte die Umgebung der Kita in eine
stimmungsvolle Lichterwelt, die Kinder,
Eltern und Erzieher gleichermaBen be-
geisterte. Die Wege rund um die Kinder-
tagesstatte waren mit unzahligen Lich-
tern geschmiickt, die fiir eine magische
Atmosphare sorgten. An mehreren Feu-
erschalen konnten sich die Gaste aufwar-
men und gemeinsam Stockbrot und
Marshmallows résten. Neben den kulina-
rischen Genlissen sorgten spannende
Spiele und Aktionen fiir Unterhaltung. Die
Kinder konnten sich gruselige Tattoos ab-
holen, ihre Treffsicherheit beim Kasta-
nienwerfen unter Beweis stellen oder bei
der ,Spinnensuche” im groBen Laubhau-
fen auf Entdeckungstour gehen.

Ein Hohepunkt des Abends war der krea-
tive Kurbiswettbewerb, der auf groBe Re-

sonanz stieB. Insgesamt 18 fantasievoll
gestaltete Kirbisse wurden von den Fa-
milien eingereicht. Ob bemalt, ge-
schnitzt oder kunstvoll beklebt — die Wer-
ke beeindruckten durch ihre Vielfalt und
Liebe zum Detail. Die Jury hatte es nicht
leicht, die drei Gewinner auszuwahlen,
die sich iber kleine Preise freuen durf-
ten.

Fiir das leibliche Wohl war ebenfalls bes-
tens gesorgt: Mit Wiirstchen und Punsch
konnten sich GroB und Klein starken und
die gemeinsame Zeit genieBen. Das Lich-
terfest war ein voller Erfolg und wird den
Beteiligten noch lange in Erinnerung blei-
ben.

Eine weitere Aktion in der Kita: Sie er-
hielt zwei Kisten Bananen vom Combi
Markt in Hemmoor. Die Kinder verarbei-
teten die Spende zu Bananenshake und
Bananenbrot. Als Dank bastelten sie Af-
fen und Bananen, die eine kleine Grup-

Frauke Just und Joachim Biichsenschiitz.

pe beim Markt Uberreichte.

Es ist zwar schon einige Zeit her, aber
die Kita-Leitung Frauke Just feierte am
15. Juli ihren 60. Geburtstag. Joachim
Biichsenschiitz gratulierte ganz herzlich
und iberreichte eine schone Hortensie.

Funfjahriges Dienstjubilaum

LAMSTEDT. Maren Brettschneider von
der Kita in Lamstedt feierte am 4. Novem-
ber ihr fiinfjahriges Dienstjubilaum. Sie
wurde mit einem bunt dekorierten Biiro,
einem BlumenstrauB und einem von den
Kindern gesungenen Standchen (ber-
rascht. Maren Brettschneider ist als Ver-
waltungskraft fiir die Kindertagesstatten
Lamstedt, Liitte Loomster, Am Park und

Armstorf zustandig und iibernimmt einen
GroBteil der administrativen Aufgaben.
lhr Engagement und ihre Zuverlassigkeit
werden von den Kollegen sehr ge-
schatzt. lhre vorausschauende Arbeits-
weise tragt wesentlich zum reibungslo-
sen Ablauf in den Einrichtungen bei. Die
Wertschatzung ihrer Arbeit zeigt, wie
wichtig sie fiir das Team ist.
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Jubilaum und
Geburtstag

WANNA. In der DRK-Kindertagesstat-
te LandesstraBe gab es in den vergan-
genen Monaten gleich zwei besonde-
re Anlasse, die Grund zur Freude ga-
ben. Bereits seit dem 1. August 2004
ist Frau von Borstel ein fester Bestand-
teil des DRK-Kindertagesstatten-
Teams. Ihre berufliche Laufbahn be-
gann sie in der Kita Geversdorf, bevor
sie im Jahr 2016 in die Kindertages-
statte LandesstraBe wechselte. Fiir ihre
langjahrige und wertvolle Arbeit be-
dankte sich die Leitung der Einrich-
tung, Sigrid Horeis, mit einem Blumen-
korb. Ein weiterer Grund zur Feier bot

sich im Juni, als Kollegin Wiebke Mey-
er ihren 30. Geburtstag beging. An
ihrem Ehrentag wurde sie von der Lei-
tung, den Kolleginnen und den Kin-
dern der Kita mit einem Blumen-
strauB herzlich willkommen geheiBen.
Als besonderes Highlight durfte der
traditionelle ~ Schaltjahr-Brauch des
.Fegens” nicht fehlen.

lles fir
Ihr Dach

Die Sponsoren hatten schon vorab die Chance, die neue Holzwerkstatt zu besichtigen.

{ -'.' -~ ] 'LIT "

Kreatives Handwerk

fur kleine Hande

Kindertagesstatte erhielt eine neue Holzwerkstatt

ARMSTOREF. In der DRK-Kindertagesstat-
te Armstorf ist ein neues Highlight fir
die Kinder entstanden: eine eigens ein-
gerichtete Holzwerkstatt. Der Raum, der
bisher als Abstellflache diente, wurde in
den vergangenen Monaten liebevoll um-
gestaltet, um den Kindern kiinftig einen
Platz zum kreativen Arbeiten mit Holz zu
bieten.

Wer schon einmal erlebt hat, wie Kinder
mit Werkzeugen hantieren, weiB3, wie lan-
ge sie sich damit konzentriert beschafti-
gen kénnen. Beim Arbeiten mit Holz wer-
den individuelle Fahigkeiten geiibt, denn
die Kinder kénnen ihre eigenen Entschei-
dungen treffen und durch Ausprobieren
lernen. Die Handwerksarbeiten fordern
die Motorik und kreatives Denken. Der
Gebrauch von echten Werkzeugen unter-
stiitzt die Koordination und gibt den Kin-
dern ein gutes Gefiihl. Aus diesem Grund
haben die Erzieherinnen der DRK-Kinder-
tagesstatte Armstorf eine Garage im
AuBenbereich der padagogischen Einrich-
tung umgestaltet.

Die Verwirklichung des Projekts war nur
durch die groBziigige Unterstiitzung orts-
ansassiger Unternehmen maglich. Fir-

men wie Holzbau Patrick Hoops, Tischle-
rei Daniel Schmidt, Verputzfirma Saskia
und Christian Henning, Putzunterneh-
men Lihrs sowie die Tischlerei Piilsch
stellten die finanziellen Mittel fiir die Aus-
stattung des Raumes bereit.

Schutzbrillen, Akkuschrauber
und Holzsagen

Dariiber hinaus Uberraschte das Bau-
unternehmen HAMA-BAU die Kita mit
einer groBziigigen Spende an Arbeitsma-
terialien. Schutzbrillen, Akkuschrauber
und Holzsagen wurden von den Fachleu-
ten bei ihrem Besuch gleich mitgebracht
und legten den Grundstein fir die neue
Werkstatt. Die offizielle Ubergabe der
neuen Holzwerkstatt erfolgte dann beim
Lichterfest Ende Oktober. Dort konnten
Eltern, Kinder und Unterstiitzer die neue
Einrichtung in Augenschein nehmen.

Mit der neuen Holzwerkstatt setzt die Kin-
dertagesstatte Armstorf einen wichtigen
Impuls fir die friihkindliche Férderung
und beweist, wie viel man mit Engage-
ment und regionaler Zusammenarbeit er-
reichen kann.
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Uber alte Zeiten plaudern

Ehemalige Spielkreis-Betreuerinnen trafen sich zum Austausch im Armstorfer Heimathaus

ARMSTORF. Seit tiber 30 Jahren pfle-
gen die ehemaligen Betreuerinnen der
Spielkreise des Landkreises Cuxhaven
eine besondere Tradition: Einmal im Jahr
kommen sie zusammen, um in gemdtli-
cher Runde iber alte Zeiten zu plaudern
und neue Eindriicke zu gewinnen.

Die Gruppe wurde 1988 von den dama-
ligen Fachberaterinnen des Landkreises,
Elke Winkelmann und Ruth Nielsen, ins
Leben gerufen, um den Kontakt zu den in-
zwischen pensionierten Fachfrauen auf-
rechtzuerhalten.

Das diesjahrige Treffen fand im histori-
schen Armstorfer Heimathaus statt, wo
die Seniorinnen von der Gastgeberin herz-
lich empfangen wurden. Bei einer ausgie-
bigen Kaffeetafel und einem gemditli-
chen Rahmen fiir das Beisammensein, bot
sich reichlich Gelegenheit fiir angeregte
Gesprache und den Austausch von Erin-
nerungen.

Zum festen Bestandteil der jahrlichen
Treffen gehort auch ein padagogisches
Rahmenprogramm. In diesem Jahr be-
suchten die ehemaligen Betreuerinnen

die DRK-Kindertagesstatte in Armstorf. | man sich gut |
Bei einem Rundgang durch die moder- 7
nen Raumlichkeiten gab Barbel Bohm,

Mitarbeiterin der Kita, interessante Ein- -3
blicke in die heutige Arbeit mit Kindern.
Fragen zur Entwicklung und den aktuel-
len Herausforderungen in der friihkindli-

chen Bildung beantwortete sie dabei aus-
fuhrlich.

Ay

Vorfreude auf das nachste
Treffen

Die jahrlichen Treffen sind ein wertvoller
Anlass fiir die Teilnehmerinnen, nicht nur

Erinnerungen zu teilen, sondern auch die \ \\

Entwicklungen in der friihkindlichen Pad- GH I;amlhen]ver he &

agogik zu verfolgen. Das néchste Tref- ICRDeraten 128 N

fen der Gruppe ist bereits geplant und Mort 1o ifigch oo B ks ster

soll in Odisheim/Steinau stattfinden. GroRe Ortstr. 10-12

Mit dieser Tradition beweisen die ehema- 2Py dort

. . . . Tel. 04751 2343

Ilgen Betreuerinnen, dass padagongChe otterndorf@vgh.de fair versichert

Leidenschaft und Gemeinschaft weit tiber
die aktive Berufstatigkeit hinaus fortbe-
stehen konnen.

o
5 Finanzgruppe
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,Laterne, Laterne, Sonne,
Mond und Sterne”

Erwachsene und Kinder feiern stimmungsvolles Fest in der Kita Am Rathausplatz

CUXHAVEN. Schon seit einigen Wochen
wurden in der Kita Am Rathausplatz laut-
hals Laternenlieder geiibt und fleiBig vie-
le bunte Laternen von den Kindern selbst
hergestellt. Dann, am 5. November war
es endlich soweit. Am Schloss Ritzebiit-
tel versammelte sich eine groBe Gemein-
schaft aus Krippen- und Kita-Kindern, El-
tern, Geschwisterkindern sowie weiteren
Familienangehorigen wie GroBeltern, On-
keln, Tanten, Cousins und Cousinen.
Auch ehemalige Kita-Kinder und das ge-
samte Kita-Personal waren dabei. Nach
einem gemeinsamen Einstimmungsge-
sang setzte sich die Gruppe schlieBlich

in Bewegung. Wie eine bunte, leuchten-
de Schlange zog sich der Laternenum-
zug durch den Schlossgarten und illumi-
nierte auf magische Weise den dunklen
Weg bis zum Altenheim am Schlossgar-
ten. Etwas aufgeregt erwarteten die Se-
nioren schon die Gaste. So stellten sich
die Umzugsteilnehmer vor das Alten-
heim, sangen viele Laternenlieder und
leuchteten mit ihren bunten Laternen um
die Wette. Ein wunderschéner Anblick fir
die Bewohner des Seniorenstifts, so man-
ches Lacheln strahlte bei Jung und Alt
im Gesicht. Nach dem Umzug hatten al-
le groBen Hunger und Durst. Um die Teil-

nehmer zu versorgen, war das Kiichen-
team der Kita eigens mit dem Bus vor-
gefahren und verteilte auf dem Park-
platz 250 heiBe Wiirstchen und erfri-
schende Safte. Nach der langen Vorbe-
reitung und der groBen Vorfreude ging
das Laternenfest viel zu schnell vorbei.
.Wir haben Licht in die Dunkelheit ge-
bracht, Freude geteilt und viel SpaB ge-
habt”, fassten die Beteiligten zusam-
men. Gesattigt und miide machte sich
die Schar schlieBlich auf den Heimweg.
Ein Kind verabschiedete sich mit den Wor-
ten: ,Ach, das war ein schéner Abend,
und morgen machen wir das wieder!”

Kinder und Kollegen feiern mit

CUXHAVEN. Im Oktober dieses Jahres
feierten die Kinder und Kollegen mit der
Kita-Leitung Am Rathausplatz Anke Bier-
mann ihren 60. Geburtstag.

lhr Biro war mit Luftballons und Ge-
schenken geschmiickt. Nach einem Ge-
burtstagsfriihstiick wurde sie in ein ge-
schmiicktes Zimmer mit Gasten beglei-
tet, die fiir sie sangen und Geschenke

uberreichten. Das Highlight des Tages
sollte aber noch folgen: Denn gemein-
sam mit den Kindern dekorierte Anke
Biermann einen groBen Geburtstagsku-
chen mit 60 Kirsch-Lollies, der spater ver-
teilt wurde.

Anke Biermann war sichtlich geriihrt und
bedankte sich bei allen fiir die tolle Uber-
raschung und den wundervollen Tag.
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Kinder auf Entdeckungstour

Erlebnisreiche Herbstferien: Otterndorfer Hortkinder erleben verschiedene Abenteuer

OTTERNDORF. Die Hortkinder aus Ot-
terndorf genossen sonnige und erlebnis-
reiche Herbstferien, die von spannenden
Ausfligen und abwechslungsreichen Ak-
tivitaten gepragt waren. Egal ob in der
Natur, im Kino oder bei besonderen At-

Seit 30
Jahren dabei

ALTENWALDE. Am 1. Oktober feier-
te die Kita Altenwalde das 30-jahrige
Dienstjubilaum von Nicole Stege-
mann. Gemeinsam mit den Kindern
wurde gefeiert und ein kleines Pra-
sent (berreicht. Die Kita-Kollegen be-
danken sich bei ihrer , geschatzte Kol-
legin” fiir ihre Mitarbeit.

traktionen — die Kinder hatten jede Men-
ge Spall und sammelten unvergessliche
Eindriicke. Ein Highlight war der Besuch
des Klimahauses in Bremerhaven. Dort
unternahmen die Kinder eine imaginare
Reise durch die Klimazonen der Erde. Sie
erlebten die gliihende Hitze der Wiiste
und die eisige Kélte der Antarktis haut-
nah. Der Ausflug bot nicht nur spannen-
de Eindriicke, sondern auch lehrreiche
Einblicke in die Vielfalt unseres Plane-
ten. Auch der herbstliche Wald stand auf
dem Programm. Mit seinen leuchtenden
Farben und der vielfaltigen Natur bot er
eine ideale Kulisse fiir Abenteuer und Ent-
deckungen. Die Kinder sammelten dabei
nicht nur spannende Eindriicke, sondern
auch kreative Ideen fiir den Umgang mit
der Natur. Gemeinsam mit Hortgruppen
aus der Umgebung besuchten die Ottern-
dorfer Kinder das Bali Kino in Cuxhaven.
Gezeigt wurde der Film ,Der wilde Ro-
boter”. Ein besonderer Hohepunkt war
der Ausflug in den Wildpark Schwarze
Berge bei Hamburg. Die Kinder waren fas-

ziniert von den zahlreichen Tieren und er-
lebten eine beeindruckende Flugshow.
Fir Abenteuerlustige bot der Aussichts-
turm eine spektakulare Sicht bis hin zum
Hamburger Hafen.

Neuer Fahrzeugweg

GEVERSDORF. Die DRK-Kindertagesstatte
Ostekinder in Geversdorf kann sich iiber
einen lange ersehnten Fahrzeugweg freu-
en, der dank einer Elternaktion fertigge-
stellt wurde. Mit groBem Engagement
und guter Stimmung machten sich die
Helfer an die Arbeit, und noch am glei-
chen Tag war der neue Weg bereits voll-
standig fertiggestellt.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle
Helfer, die diese Aktion méglich ge-
macht haben. Besonders hervorzuheben
ist die Unterstiitzung von Ole Pagels, In-
haber der Firma Pagels Bau und Monta-
geservice aus Geversdorf. Er ibernahm
nicht nur die Bauleitung, sondern spen-
dete auch das benétigte Material fiir den
Fahrzeugweg. Ein weiterer Dank gilt Fa-
milie Fastert von der Fleischerei Hess in
Cadenberge, die die Helfer mit einem Mit-

tagessen versorgte, sowie Familie Buck
von der Backerei Buck aus Cadenberge,
die mit ihrem Kuchen fiir das leibliche
Wohl der fleiBigen Arbeiter sorgte.

Das gesamte Team der DRK-Kindertages-
statte Ostekinder bedankt sich bei allen
Beteiligten, die den Traum vom Fahrzeug-
weg realisierten.
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An der Stader StraBe 69 in Otterndorf (neben dem Penny-Markt) entstehen neue Seniorenwohnungen - so sollen die Villen , WurtVilla een”

und ,WurtVilla twee" aussehen. Foto: SeniorenConcept Bau

Zehn-Millionen-Euro-Projekt

Erster Spatenstich flir Seniorenwohnungen in Otterndorf erfolgte Ende Oktober

OTTERNDORF. Es kommt Bewegung auf
dem Gelande des friiheren Bauernhofs
Beckmann an der Stader StraBe in Ottern-
dorf. Mit dem symbolischen Spatenstich
wurde Ende Oktober der Bau der Senio-
renhauser , WurtVilla een” und , WurtVil-
la twee” offiziell gestartet. Ende
2025/Anfang 2026 sollen dort die ersten
Bewohner bereits einziehen kénnen. , Die
Bauzeit wird je nach Witterung 14 bis
16 Monate betragen”, sagte Johanna
Kaller, Geschaftsfiihrerin der Senioren-
Concept Bau GmbH. Das Richtfest konn-
te im April oder Mai gefeiert werden.
Johanna Kaller griff gemeinsam mit ihrem
Geschaftsflihrerkollegen Lutz Mosel, mit
Christian Stollmeier vom DRK Cuxhaven
Hadeln, Otterndorfs Biirgermeister Claus
JohannBen, der stellvertretenden Samt-
gemeindebiirgermeisterin Irene Wischhu-
sen und dem Dezernatsleiter Sonke West-
phal zum Spaten und schaufelte die ers-
ten paar Haufen Erde. Die Bauvorberei-
tungen sowie die Erd- und Griindungs-
arbeiten sind bereits abgeschlossen.
»Nun werden die Gebaude kurzfristig in
die Hohe wachsen”, so Kaller.
Auf dem rund 6000 Quadratmeter gro-
Ben Grundstiick, einer historischen Wurt,
sollen zwei Wohnanlagen mit jeweils 18

Seniorenwohnungen  entstehen.  Die
Zwei- und Drei-Zimmer-Wohnungen wer-
den eine GroBe von 55 bis 102 Quadrat-
metern haben. In beiden Hausern wird
es einen Gemeinschaftsraum mit Kiiche
geben, der allen Bewohnern fiir Veran-
staltungen oder private Anlasse zur Ver-
figung gestellt wird. Das DRK Cuxhaven
Hadeln bietet als Kooperationspartner
Serviceleistungen an; eine Prasenzkraft
soll den Bewohnerinnen und Bewohnern
werktags zur Seite stehen. Die beiden Se-
niorenvillen werden energieeffizient und
nachhaltig hergestellt, wie Johanna
Kaller betont. Die Energieversorgung er-
folgt Uber eine Warmepumpe und Pho-
tovoltaikanlage.

Das Interesse fiir die Seniorenhduser
SWurtVilla een” und ,WurtVilla twee”
ist groB: Das vordere Haus ist bereits an
eine Stiftung verkauft, die dort Mietwoh-
nungen anbieten will. Auch fiir das zwei-
te Gebdude gibt es schon zahlreiche
Nachfragen und Reservierungen, wie Jo-
hanna Kaller berichtet. Birgermeister
Claus JohannBen bezeichnete das Bau-
projekt als ,zukunftsweisend”. Ottern-
dorf sei aufgrund seiner guten Infrastruk-
tur ein gefragter Wohnstandort. Er geht
davon aus, dass weitere Vorhaben fiir
Wohnraum folgen werden. Die Senioren-
Concept Bau GmbH hat in Otterndorf be-
reits ein Projekt verwirklicht: die ,Villa
up Diek” am Liebesweg.

Sanitar

$/4

MANGELS +PUTZIG

Heizung ® Service

Cuxhavener Strasse 26
21762 Otterndorf

Telefon: 047 51-3575 * Fax:-34 53

Mail: info@mangels-putzig.de
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Zukunft gesichert

Das DRK Cuxhaven/Hadeln kauft das Alten- und Pflegeheim am Schlossgarten

CUXHAVEN. Das Altenheim am Schloss-
garten in Cuxhaven ist mittlerweile in die
Jahre gekommen. Viele Instandhaltungs-
und Sanierungsarbeiten sind notwendig,
um das Pflegeheim wieder in einen mo-
dernen Stand zu versetzen. Das betrifft
das Gebaude an sich, aber auch das Pfle-
gekonzept und die taglichen Ablaufe. So,
wie der Schlossgarten vor knapp 50 Jah-
ren einmal geplant wurde, kann er in Zu-
kunft nicht mehr weiterbetrieben wer-
den.

Bis Anfang November war das DRK Pach-
ter bei der Altenheimstiftung Lotto Nie-
dersachsen und somit war die Altenheim-
stiftung fiir die vielen notwendigen Bau-
maBnahmen und Investitionen verant-
wortlich. Die Altenheimstiftung hatte
aber schon vor langerer Zeit fiir sich be-
schlossen, den Standort Cuxhaven auf-
grund der Entfernung zum Standort der
Altenheimstiftung in Hannover nicht wei-
ter betreiben zu wollen. Bereits vor zwei-
einhalb Jahren hat die Stiftung daher ein
Verkaufsverfahren angestoBen, welches
bis Ende Oktober noch nicht abgeschlos-
sen werden konnte. Das Gute an dieser
langen Verfahrenszeit ist, dass das DRK
— anfangs noch véllig aussichtslos als
Kaufer — dann doch aussichtsreiche Ver-
kaufsgesprache mit der Altenheimstif-
tung fiihren konnte.

Vertragsunterzeichnung
im November

Und manchmal geht dann alles viel
schneller, als man es erwartet. So ist es
den Verantwortlichen beim DRK auch mit
den Kaufvertragsverhandlungen mit der
Altenheimstiftung Lotto Niedersachsen
ergangen: Das DRK ist seit dem 9. No-
vember 2024 Besitzer des Alten- und Pfle-
geheims am Schlossgarten.

Damit ist der Weiterbetrieb der Einrich-
tung fiir die Zukunft unabhangig vom
auslaufenden Pachtvertrag gesichert und
kann nach den Vorstellungen des DRK ge-
staltet werden. Richtige Bauplane gibt es
zurzeit noch nicht, aber in den letzten Mo-
naten sind die ersten Ideen bereits in gro-

be Plane eingeflossen. Fest steht, dass
die GroBe des Gebaudes und damit auch
die Anzahl der Heimplatze verandert wer-
den soll. Die Wege sollen kiirzer und da-
durch die Arbeit der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erleichtert werden.

Zudem gibt es die Idee, das Pflegekon-
zept in das Hausgemeinschaftsprinzip
umzuwandeln, wie es das DRK bereits
seit tiber 20 Jahren im Seniorenheim Haus
Am Dobrock in Cadenberge praktiziert
und ab dem nachsten Jahr auch im neu-
en Seniorenheim Haus am Medembogen
in Otterndorf umsetzen wird. Das Haus-
gemeinschaftskonzept bietet nicht nur fir
die Bewohner, sondern vor allem auch
fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
viele Vorteile. Auf jeden Fall erhalten blei-
ben soll die erst vor ein paar Jahren sa-
nierte GroBkiiche. Da im angedachten
Konzept in den Hausgemeinschaften ge-
kocht wird, konnten die frei werdenden

Geschaftsfiihrer Volker Kamps mit Alexander Albert Wurst (links) und Fra.nk Thomas Seidél
von der Altenheimstiftung Lotto Niedersachsen.

- - 5

Kapazitaten fiir eine Ausweitung der Ver-
sorgung von Kindertagesstatten oder
aber auch den Aufbau eines Menii-Ser-
vice in Cuxhaven genutzt werden.

Neuplanung des Standortes
im Gesprach

Auf der anderen Seite ist das Rote Kreuz
aber ab sofort auch fiir alle behérdlichen
Auflagen (Brandschutz, Heimaufsicht,
Gesundheitsamt etc.) verantwortlich.
,Uber kurz oder lang werden wir daher
nicht um eine Neuplanung des Standor-
tes herumkommen. Dafiir wird viel Geld
in die Hand genommen werden missen.
Viel wichtiger ist aber fiir uns, dass durch
den Kauf iiber 80 Arbeitspldtze erhalten
bleiben und die Kolleginnen und Kolle-
gen beruhigt in die Zukunft blicken kén-
nen”, so der DRK-Prokurist Christian
Stollmeier.
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bis Oktoberfest

Besuche und Veranstaltungen: Abwechslungsreicher Herbst im Haus am Stiderwall

OTTERNDORF. Der Herbst im Senioren-
heim Haus am Stiderwall war gepragt von
vielféltigen Veranstaltungen und beson-
deren Hohepunkten, die Bewohner, Mit-
arbeiter und Gaste gleichermaBen begeis-
terten. Mit tierischen Begegnungen, ziinf-
tigen Feiern und spannenden Ausfliigen
wurde fiir jeden etwas geboten.

Bereits im September besuchte Leonie
Johland die Einrichtung und brachte er-
neut ihre faszinierenden Eulen mit. Be-
sonders freuten sich die Bewohner iiber
das Wiedersehen mit Uhu ,Bautz”, den
sie noch als Jungvogel kennengelernt hat-
ten. Auch ,Julia”, der Steinkauz, und
.Kate”, die Schleiereule, waren wieder
dabei. Dieses Mal wurde der Besuch von
einem NDR-Fernsehteam begleitet, das
eine Dokumentation fiir ,Hallo Nieder-
sachsen” aufzeichnete. Die Sendung ist
weiterhin in der NDR-Mediathek verfiig-
bar.

Ganz im Zeichen von Brezeln, Musik und
bayerischer Gemiitlichkeit stand das Ok-
toberfest im Haus am Siderwall. Nach

. Wies'n-Anstich”
wurde beim Friihschoppen geschunkelt
und gesungen. Herr Ribbe sorgte mit pas-
sender Musik fiir Stimmung, wahrend ein
humorvoller Sprachkurs ,Bairisch fiir
PreuBen” und die Geschichte vom
+Miinchner im Himmel” fir Lacher sorg-
ten. Der Hohepunkt war das gemeinsa-
me Mittagessen mit Schweinshaxe und
Kraut. Am Ende waren sich alle einig:
.Mei, war des wieda schee!”

einem traditionellen

Theaterausflug
nach lhlienworth

Am 9. November ging es fiir zehn Bewoh-
ner nach Ihlienworth zu einer Theaterauf-
fihrung. Nach einer herzlichen Begrii-
Bung im Café ,Katt” und einer Starkung
mit Kuchen oder belegtem Brot begann
das humorvolle Stiick. Die turbulente
Handlung um Bauamtsleiter Meseberg,

der sich kurzerhand ,verriickt” stellt,
sorgte fir viele Lacher. Ein vergniiglicher
Nachmittag, der den Bewohnern lange
in Erinnerung bleiben wird.

Das Haus am Siiderwall setzt auf die kon-
tinuierliche Qualifizierung seiner Mit-
arbeiter. So bestand Franziska Wohlle-
ben kiirzlich ihre Weiterbildung zur Hy-
gienebeauftragten. Heimleiter Volker
Kastner und Pflegedienstleitung Elke Ahlf
gratulierten ihr herzlich. Sie wird kiinftig
gemeinsam mit Frau Ahlf dieses wichti-
ge Arbeitsfeld betreuen.

Ein tierisches Highlight war der Besuch
von Frau Rose von der , Igelpflege Land-
kreis Cuxhaven”. Sie brachte mehrere
Igelbabys mit, die die Bewohner mit ihrer
Niedlichkeit verzauberten. Einige halfen
sogar bei der Fiitterung der kleinen Tiere
und genossen den besonderen Moment.
Die pelzigen Gaste zauberten vielen ein
Lacheln ins Gesicht.
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Fest der Freude und Tradition

Mit Musik und Bewegung: Oktoberfest im DRK-Altenheim am Schlossgarten

CUXHAVEN. Einen stimmungsvollen
Abend hatten die Bewohnerinnen und Be-
wohner vom DRK-Altenheim am Schloss-
garten beim diesjéhrigen Oktoberfest.
Traditionell kleidete sich auch das Team
vom Schlossgarten typisch bayrischen.
Zunachst gab es eine BegriiBung durch
die Einrichtungsleitung Frau Propper, die
den Startschuss zum Anstechen des Bier-
fasses gab. AnschlieBend wurde ordent-
lich Bier gezapft und verteilt, wahrend
das Oktoberfest musikalisch von den
Akkordeon-Freunden Cuxhaven” be-
gleitet wurde. Die Musiker spielten hier-
bei ein bunt gemischtes Potpourri an Lie-
dern fiir unsere Bewohnerschaft. Ob Mot-
to getreue Songs, bekannte Volks- und
Seemannslieder, hier war am Ende fiir je-
den Musikgeschmack etwas dabei. Und
natrlich zeigte sich das Schlossgarten-
Publikum textsicher. Wie auch bei den
Festen zuvor wurde wieder tiichtig ge-
schunkelt und mitgesungen.

Eine Oktoberfest-Bewegungsgeschichte
gehorte unter anderem zum Programm-
punkt, die zum Mitmachen einlud. Ange-
lehnt an diese Geschichte gab es auBer-
dem eine Schétzfrage, bei der es ein zu-
ckerstiBes Lebkuchenherz zu gewinnen
gab. Uber diesen Preis hat sich Gewin-
nerin und Bewohnerin Frau Haak sehr ge-
freut. Zum Abschluss an das musikali-

sche Fest gab es ein deftiges bayrisches
Abendessen. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner bedanken sich fiir das gelunge-
ne Fest und den so wunderbar blau-wei3
geschmiickten und beleuchteten Saal.
Das Team vom Schlossgarten freut sich
ebenfalls, dass das Motto so gut ange-
nommen wurde. Frau Tetzke vom Team
der sozialen Betreuung berichtet: ,Es ist
immer wieder schon zu sehen und zu ho-
ren, wenn eine Veranstaltung gut an-
kommt und wir den Bewohnerinnen und
Bewohnern eine willkommene Abwech-
selung bieten kénnen!”

25 Jahre Engagement

CUXHAVEN. Am 1. September 2024 fei-
erte Doris Propper ihr 25-jahriges Dienst-
jubildum. Ihre berufliche Laufbahn be-
gann 1999 in der Sozialstation Am Do-
brock/Sietland. Nach Uber zehn Jahren
wechselte sie 2010 in die Sozialstation
Cuxhaven und unterstitzte gleichzeitig
den Sozialdienst der damaligen Rohn Kli-
nik. Im Januar 2014 startete Doris Prop-
per im DRK-Altenpflegeheim am Schloss-
garten und ibernahm schnell Verantwor-
tung. Zunachst als Pflegefachkraft tatig,
wechselte sie Ende 2015 in die Verwal-

tung, wo sie das Einzugsmanagement
und die Qualitatskontrolle (QMB) iber-
nahm. 2018 wurde sie stellvertretende
Pflegedienstleitung, bevor sie im Septem-
ber 2022 die Position der Einrichtungs-
leitung antrat. Neben ihrer beruflichen Er-
fahrung legte sie stets groBen Wert auf
Weiterbildungen: 2006 qualifizierte sie
sich zur Wundexpertin, 2009 zur Pflege-
dienstleitung und 2020 zur Hygienebe-
auftragten. Die Geschaftsleitung und das
gesamte Team des DRK-Altenheims am
Schlossgarten danken Doris Propper fiir

Liesa Haak, Bewohnerin des Alten- und Pflegeheims am Schlossgarten.

-

Es duftet nach Herbst im Alten- und Pflege-
heim am Schlossgarten. ,,So bunt wie der
Herbst, sind auch wir. Also schau vorbei und
mach dir selbst ein farbenfrohes Bild."”

ihr langjahriges Engagement und ihre
Verlasslichkeit.

Fachbereichsleitung Pflege Larissa Kraatz
und Doris Propper.
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Ein besonderer Meilenstein

Abschluss der Ausbildung zur Pflegefachkraft im Seniorenheim Haus Am Dobrock

CADENBERGE. Das Seniorenheim Haus
Am Dobrock stellt seit vielen Jahren eine
wichtige Institution fiir die Pflege und Be-
treuung alterer Menschen dar. In diesem
Jahr diirfen sich die Bewohnerinnen und
Bewohner sowie das Team iiber einen be-
sonderen Meilenstein freuen: Anastasia
Romanov hat die Ausbildung zur Pflege-
fachkraft erfolgreich abgeschlossen. Die
frisch gebackene Pflegefachfrau ist be-
reit, ihre erworbenen Kenntnisse in der
Praxis anzuwenden.

Die Aushildung zur Pflegefachkraft im
Haus Am Dobrock ist anspruchsvoll und
vielseitig. Sie umfasst theoretische und
praktische Ausbildungsinhalte, die in en-
ger Zusammenarbeit mit der Pflegefach-
schule, BBS Cadenberge und anderen
Ausbildungsbetrieben vermittelt werden.
Die angehenden Pflegefachkrafte lernen,
wie man pflegerische MaBnahmen plant
und durchfiihrt, Bewohner medizinisch
versorgt und im Alltag unterstiitzt.
Besonders Wert wird dabei auf die per-
sonliche Betreuung und den respektvol-
len Umgang mit den Bewohnern gelegt.
Die Ausbildungszeit betragt in der Regel
drei Jahre und schlieBt mit einem staat-
lich anerkannten Examen ab. Wahrend
dieser Zeit durchlaufen die Auszubilden-
den alle Hausgemeinschaften im Haus
Am Dobrock und haben die Méglichkeit,
in unterschiedlichen Pflegebetrieben Er-
fahrungen zu sammeln. Dies beinhaltet

die Grundpflege, die Behandlungspflege,
aber auch spezielle pflegerische Aufga-
ben in der Demenzbetreuung und Pallia-
tivpflege.

Die erfolgreich abgeschlossene Ausbil-
dung zur Pflegefachkraft im Haus Am Do-
brock ist ein Beleg fiir die hohe Qualitat
der Aushildung und die hervorragenden
Zukunftsperspektiven in diesem Berufs-

Kulinarischer Genuss

CADENBERGE. Im Seniorenheim Haus
Am Dobrock drehte sich vom 16. bis 20.
September alles um die Kartoffel. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner erlebten
eine spannende Kartoffelwoche, bei der
verschiedene Gerichte aus der beliebten
Knolle zubereitet wurden. Ein besonde-
res Highlight war das gemeinsame Ba-
cken von Kartoffelnestern. Mit groBer Be-
geisterung machten sich die Bewohner
daran, die Kartoffeln mit der Kartoffelma-

schine vorzubereiten und mit weiteren
Zutaten zu schmackhaften Nestern zu for-
men. Der Duft, der sich wéahrend des Ba-
ckens in der Kiiche ausbreitete, weckte
Vorfreude auf das gemeinsame Essen.
Beim anschlieBenden Verzehr waren sich
alle einig: Die Kartoffelnester schmeck-
ten kostlich. Neben dem kulinarischen
Genuss stand auch der SpaB in Vorder-
grund. Die Kartoffelwoche war somit
auch ein Fest der Gemeinschaft.

feld. In einer Zeit, in der die Pflege im-
mer wichtiger wird, bieten sich den frisch
examinierten Pflegefachkréften vielfalti-
ge Maglichkeiten, ihre Fahigkeiten und
Kenntnisse einzubringen und weiterzu-
entwickeln. Das Haus Am Dobrock hat da-
mit einmal mehr gezeigt, dass es nicht
nur ein Ort der Pflege, sondern auch der
Bildung und Weiterentwicklung ist.
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Das Organisationsteam um Leiter Thorsten Schorrer (r.) begriiBte die Géste am Tag der offenen Tiir in Lamstedt.

Neues Angebot fiir Senioren

Neue DRK-Tagespflegestatte: GroBer Andrang beim Tag der offenen Tiir

A ——
SR g e

LAMSTEDT. Der groBe Zuspruch beim die sich mit den Beschwernissen des Al-  Mahlzeiten und gemeinschaftliche Ange-
Tag der offenen Tiir sprach Bande: So et-  terwerdens und den Bediirfnissen von Se-  bote wie Kochen, Singen, Vorlesen oder
was hat in Lamstedt noch gefehlt. Das nioren auskennen. Es gibt gemeinsame Spaziergange. Ein Gemeinschaftsraum,
DRK Cuxhaven Hadeln baute mitten im
Ort die neue, ebenerdige Tagespflege-
statte fiir Senioren. Nach Cuxhaven, Ca-
denberge und Hemmoor ist es die vierte
Einrichtung unter seiner Tragerschaft. Be-
darf fiir eine stundenweise AuBerhausbe-
treuung von Seniorinnen und Senioren
scheint ganz offensichtlich gegeben, um
pflegende Angehdrige Raum und Zeit fiir
ihr eigenes Leben oder einfach nur zum
Durchatmen und Krafttanken zu geben.
Bis zu 18 Tagesgaste werden zwischen
8.30 und 16.30 Uhr von montags bis frei-
tags betreut. Damit sie gut ankommen,
gibt es einen Hol- und Bringdienst. Pfle-
gebed(irftige und Angehérige kdnnen Be-
treuungszeiten auswahlen —also auch ta-
geweise buchen.

Die Tagesgaste erwartet ein strukturier-
ter Alltag in Gesellschaft. Um sie kiim-
mern sich professionelle Mitarbeitende,
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eine groBe Wohnkiiche mit Blick ins Grii-
ne, der auch als Gruppenraum genutzt
wird, sowie drei Entspannungsraume be-
finden sich unter anderem in dem Neu-
bau — alles ebenerdig und barrierefrei.
Die Kosten belaufen sich laut DRK-Ge-
schaftsfithrer Volker Kamps auf knapp
eine Million Euro. Es gab eine hohe Fér-
derung aus dem Zile-Programm zu Star-
kung und Entwicklung der landlichen
Raume von rund 50 Prozent.

Ein Dutzend Krafte sind schon
beschaftigt

Pflegedienstleiter ist Thorsten Schorrer.
Es habe nicht lange gedauert, bis er sein
Team zusammenstellen konnte, was si-
cherlich auch an den familienfreundli-
chen Arbeitszeiten ohne Nachtschichten-
und Wochenenddienste liege. Ein Dut-
zend Krafte sind in Lamstedt beschéf-
tigt. Schorrer, der auch die DRK-Tages-
pflege in Hemmoor leitet, weiB aus dor-
tiger Erfahrung, dass der Bedarf gege-
ben sei. Hemmoor mit seinen 16 Platzen
pro Wochentag biete insgesamt 50 Gas-
ten Tagesbetreuung. Mit ahnlichem Be-
darf rechnet er fiir Lamstedt. Es gebe eine
gute Forderung liber die Pflegekassen, er-
lautert der Pflegefachmann.

Weiterer Baustein wurde ge-
schaffen

Sehr froh zeigte sich Biirgermeister Man-
fred Knust Uber den Neubau. ,Damit ist
mitten in Lamstedt ein weiterer Baustein
fur die Bevolkerung geschaffen wor-
den.” Wichtig sei diese Einrichtung als
Entlastung fiir diejenigen, die diese Pfle-
ge zu Hause leisten, aber auch fiir die zu
Pflegenden selbst, die dort unter Leute
kommen.

Launig erinnerte Knust daran, wie er mit
DRK-Geschéftsfiihrer Volker Kamps ,im
Halbdunkel durch den Ort gestiefelt ist,
um einen geeigneten Ort zu finden”.
Auch habe man sich Ratschldge vom da-
maligen DRK-Kreisverbandsvorsitzenden
und fritheren Samtgemeindeblirgermeis-
ter Werner Otten eingeholt, der bereits
das Grundstiick in Nachbarschaft zum
Landschaftspark als gut geeignet be-
fand. Otten war bei der Einweihung eben-
so zugegen wie der neue Samtgemein-
deblirgermeister Frank Springer sowie ei-
nige Ratsmitglieder.
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Thorsten Schorrer (Leitung DRK-Tagespflege Lamstedt und Hemmoor) fiihrte durch die neuen Raumlichkeiten und beantwortete die vielfalti-

gen Fragen der Rotkreuzler.

Gelungene Infoveranstaltung

Rotkreuzler informieren sich tiber neues Betreuungsangebot der DRK-Tagespflege in Lamstedt

LAMSTEDT. Im Neubau der DRK-Tages-
pflege Lamstedt fand Anfang Oktober
eine gut besuchte Informationsveranstal-
tung statt, die groBes Interesse weckte.
Mehr als 40 Mitglieder der umliegenden
DRK-Ortsvereine sowie des Prasidiums
des DRK-Kreisverbands Land Hadeln nah-
men daran teil, um mehr dber die neue
Pflegeeinrichtung zu erfahren, die am 1.
November 2024 ihre Tiiren offnete.

Thorsten Schorrer, Leiter der Tagespfle-
ge, prasentierte den Gasten die Einrich-
tung, die speziell fiir altere, pflegebediirf-
tige sowie an Demenz oder Alzheimer er-
krankte Menschen konzipiert wurde. Mit
seiner Erfahrung als Leiter der DRK-Ta-
gespflege in Hemmoor fiihrte er die An-
wesenden durch die modernen, barriere-
freien Raumlichkeiten und erlduterte den
geplanten Tagesablauf, der von gemein-
schaftlichen Aktivitaten bis hin zu indivi-
duellen Betreuungsangeboten reicht. Ein
zentrales Thema war auch die Finanzie-
rung und Beantragung eines Pflegegra-
des, Uber das Schorrer umfassend infor-
mierte. ,Mit dieser neuen Tagespflege
schaffen wir einen Ort, an dem sich Men-
schen gut aufgehoben fiihlen und ihre An-

gehdrigen entlastet werden”, betonte
Schorrer wahrend der Veranstaltung. Das
innovative Konzept stieB auf groBe Zu-
stimmung, vor allem wegen seines Fo-
kus auf soziale Teilhabe und eine struk-
turierte Tagesgestaltung. Nach den infor-
mativen Programmpunkten bot der

Abend auch Raum fiir personlichen Aus-
tausch. In geselliger Atmosphare bei Brat-
wurst und Kaltgetranken nutzten die Teil-
nehmer die Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen und sich {ber die
Zukunft der Tagespflege in Lamstedt aus-
zutauschen.

Larissa Kraatz (Fachbereichsleitung Pflege) und Christian Stollmeier (Prokurist) sorgten fiir
das leibliche Wohl der Gaste.
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Voller Hingabe In der
Pflege tatig

Sabine Osterndorf feiert ihr zehnjahriges Jubildaum

LAMSTEDT. Am 1. August 2024 feiert Sa-
bine Osterndorf, 59 Jahre alt, verheira-
tet, Mutter von fiinf Kindern und GroB-
mutter von vier Enkelkindern, ihr zehn-
jahriges Jubilaum beim Deutschen Roten
Kreuz (DRK) Cuxhaven/Hadeln. Seit 1994
lebt sie in Cuxhaven und hat sich in die-
ser Zeit nicht nur in der Stadt, sondern
auch in ihrer Arbeit fiir das DRK fest ver-
wurzelt.

Sabine Osterndorf begann ihre Karriere
beim DRK Cuxhaven/Hadeln im Jahr 2014
in der Sozialstation, 2017 wechselte sie
zur Tagespflege Cuxhaven. Ihre Hingabe
und ihr Engagement sind in ihrem
Arbeitsumfeld weithin bekannt und ge-
schatzt. Sabine Osterndorf sagt tiber ihre
Arbeit: ,Ich liebe die Arbeit am und mit
den Menschen, mein Beruf ist auch eine
Berufung. Seit meiner Grundschulzeit
wollte ich schon Krankenschwester wer-
den.”

Privat verbringt sie gerne Zeit
im Garten

Neben ihrer beruflichen Tatigkeit findet
Sabine Osterndorf ihren Ausgleich in der
Natur. Sie liebt es, Zeit in ihrem Garten
zu verbringen, zu kochen oder in den Ber-
gen zu wandern. Diese Hobbys bieten ihr
die nétige Ruhe und Kraft, die sie fiir ihre
verantwortungsvolle Arbeit benétigt.

Ein leuchtendes Beispiel
fur alle

Das DRK Cuxhaven/Hadeln gratuliert Sa-
bine Osterndorf herzlich zu ihrem zehn-
jahrigen Jubildum und bedankt sich fiir
ihre unermiidliche Arbeit und ihr groBes
Engagement. lhre Hingabe und ihr Mit-
geflihl sind ein leuchtendes Beispiel fiir
alle, die im sozialen Bereich tétig sind.
Wir freuen uns auf viele weitere gemein-
same Jahre mit ihr und wiinschen ihr wei-
terhin viel Freude und Erfiillung in ihrem
Beruf und Privatleben.

Sabine Osterndorf und Anke Bardenhagen.

Ihre Tagespflegen flr Senioren
DRK Cuxhaven/Hadeln

Mit
Fahrdienst

flr die sichere
An- und Abreise

Indlividuell und liebevoll betreut

Unsere Tagespflegen bietet dlteren Menschen, Tagespflege
auch mit Demenz oder Alzheimer, einen auf ihre Cuxhaven
Bedirfnisse abgestimmten Tag. Ist ein Pflege- 04721.422477
grad vorhanden, Ubernimmt die Pflegekasse Tagespflege
ganz oder teilweise die Kosten flr Betreuung Cadenberge
und Pflege. 04777.8099370
Neben der kirzlich erdffneten Tagespflege in Tagespflege
Lamstedt bieten auch unsere Einrichtungen in Hemmoor
Cuxhaven, Cadenberge und Hemmoor individu- 04771.64 6566
elle und bedurfnisorientierte Versorgung. Tagespflege
Lamstedt

Nutzen Sie flr ein unverbindliches Kennenlernen 047 73.6 96 90 30

unseren kostenfreien Schnuppertag. Einfach an-
rufen und einen Termin vereinbaren!

Deutsches
Telefonisch erreichbar: Rotes
Montag bis Freitag von 8-16.30 Uhr. Kreuz
www.drk-cuxhaven-hadeln.de Cuxhaven/Hadeln
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Verlassliche
Unterstutzung
in der Pflege

KREIS CUXHAVEN. Die DRK-Sozial-
stationen in Cuxhaven, der Samtge-
meinde Land Hadeln, Am Do-
brock/Sietland und Hemmoor/Bérde
Lamstedt sind zentrale Anlaufstellen
fir Menschen, die im Alltag auf Unter-
stiitzung angewiesen sind.

Mit einem breiten Angebot an ambu-
lanten Pflege- und Betreuungsleistun-
gen tragen die Sozialstationen des
Deutschen Roten Kreuzes dazu bei,
dass pflegebediirftige Menschen mog-
lichst lange in ihrer gewohnten Umge-
bung bleiben kénnen.

Umfassende Pflege direkt
vor Ort

Die Sozialstationen bieten professio-
nelle Unterstiitzung in der Grund- und
Behandlungspflege. Dazu gehdren
unter anderem die Korperpflege, Mo-
bilisation, Wundversorgung, Medika-
mentengabe und weitere medizinisch
notwendige Leistungen. Das erfahre-
ne Pflegepersonal arbeitet eng mit
Hausarzten und Therapeuten zusam-
men, um eine optimale Versorgung si-
cherzustellen.

Betreuung und Beratung der
Angehdrigen

Neben der Pflege legen die DRK-Sozial-
stationen groBen Wert auf personli-
che Betreuung und Beratung. Angehoé-
rige werden bei der Pflege ihrer Liebs-
ten nicht allein gelassen — die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter bieten
Hilfestellungen bei organisatorischen
Fragen, wie der Beantragung eines
Pflegegrades, sowie psychosoziale
Unterstltzung.

Die Angebote der DRK-Sozialstatio-
nen sind vielfltig und werden indivi-
duell an die Bedirfnisse der Klientin-
nen und Klienten angepasst. Sie rei-
chen von Alltagshilfen, wie dem Ein-
kaufen oder der Begleitung zu Arztbe-
suchen, bis hin zu intensiven Pflege-
leistungen.

(v.l.) Sonja Koster (Einrichtungsletung) mit Jasmin Brose.

Zehn Jahre im Dienst

Jasmin Brose feiert Jubildum im ambulanten Pflegedienst

HEMMOOR. Ein besonderes Jubildum
feierte Jasmin Brose am 1. November
2024 in der Sozialstation Hemmoor/Bor-
de Lamstedt. Seit genau zehn Jahren ge-
hort sie mit vollem Einsatz zum Team.
Als Pflegefachkraft, zertifizierte Wundex-
pertin und erfahrene Praxisanleiterin ist
sie fiir das Team und die Auszubilden-
den eine wertvolle Stiitze und fiir die
Menschen, die sie betreut, eine unver-
zichtbare Begleiterin. ,Es ist eine Freude
und ein groBes Gliick, seit so vielen Jah-
ren mit Jasmin zusammenzuarbeiten”,
betont Einrichtungsleitung Sonja Koster.
+Mitihrer Herzlichkeit, ihrem Lacheln und

ihrer engagierten Art bringt sie jeden Tag
Licht und positive Energie in den Arbeits-
alltag.”

Jasmin Brose begleitet nicht nur die Klien-
ten mit Einfihlungsvermdgen und Fach-
kompetenz, sondern kiimmert sich eben-
so engagiert um die Ausbildung zukiinf-
tiger Pflegefachkrafte. Als Praxisanleite-
rin teilt sie ihr Wissen mit groBem Enga-
gement und Geduld und pragt damit die
nachste Generation in der Pflege.

.Wir danken Jasmin fiir zehn Jahre vol-
ler Herzlichkeit und Einsatz in der Pflege
— und freuen uns auf viele weitere ge-
meinsame Jahre!”

VD

Montage = Reinigung = Wartung

www.mdk-dienstleistungsbetrieb.de

Mobil 017620186566
Telefon 04751-900 793

MartkstraBe 8
21762 Otternsdorf

info@mdk-otterndorf.de
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Gebruder Dekarski spenden
Erlos threr Holzarbeiten

DRK-Shop Hemmoor erhielt mehr als 500 Euro zur Unterstiitzung hilfebediirftiger Menschen

HEMMOOR. Manfred und Dietmar Dek-
arski, zwei Briider mit einer Leidenschaft
fur kreative Holzarbeiten, haben erneut
ihr handwerkliches Kénnen fiir einen gu-
ten Zweck eingesetzt. Auf dem groBen
Flohmarkt am Balksee in der Wingst und
dem Herbstbasar des DRK-Ortsvereins
Hemmoor Basbeck/Warstade im DRK-Fa-
milienzentrum boten sie liebevoll gefer-
tigte Nistkasten, Vogelhduser und ande-
re Holzarbeiten an. Die Aktion fand gro-
Ben Anklang bei den Besuchern, und vie-
le ihrer handgefertigten Stiicke wechsel-
ten den Besitzer.

Unterstiitzung fiir hilfsbediirftige
Menschen

Neben ihrer Leidenschaft fiir den Natur-
schutz hatten die Briider auch ein weite-
res Ziel: den Erlos ihrer Verkaufe bediirf-
tigen Menschen in der Region zugute-
kommen zu lassen. Mit dieser Idee spen-

deten sie die Einnahmen in Hohe von
528,90 Euro an den DRK-Shop Hem-
moor, der von Dagmar Schneeclaus ge-
leitet wird. Der DRK-Shop unterstiitzt
Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen mit Lebensmitteln, die von lokalen
Geschaften und Privatpersonen gespen-
det werden.

Beachtliche Spende durch
Flohmarkt und Basar

Der Verkauf auf dem Flohmarkt in der
Wingst erbrachte 310 Euro, wahrend der
Herbstbasar des DRK-Ortsvereins Hem-
moor weitere 218,90 Euro einbrachte.

Im Beisein von Brigitte Golkowski sowie
Erna Deede vom DRK-Ortsverein, liberga-
ben Manfred und Dietmar Dekarski den
Gesamtbetrag in Form von Lebensmittel-
gutscheinen an Dagmar Schneeclaus.

Die Shop-Leiterin zeigte sich tief bewegt
von der groBzligigen Spende und bedank-

te sich herzlich bei den Briidern im Na-
men der bedirftigen Kunden des DRK-
Shops. Sie kiindigte an, die Spende in
dringend bendtigte Lebensmittel zu in-
vestieren, um den Menschen in der Re-
gion weiterhin Unterstiitzung bieten zu
konnen.

Mit ihrer kreativen Initiative haben die
Gebriider Dekarski nicht nur den heimi-
schen Vogeln geholfen, sondern auch ge-
zeigt, wie Handwerk und Hilfsbereit-
schaft Hand in Hand gehen kénnen.

Der DRK-Shop Hemmoor ist ein wichti-
ger Baustein im sozialen Netzwerk der
Region und leistet wertvolle Hilfe fiir be-
dirftige Menschen.

Er stellt zweimal wochentlich Lebensmit-
tel zur Verfiigung. Die Waren stammen
aus Spenden von Supermarkten, Geschaf-
ten in der Umgebung sowie von Privat-
personen. Bediirftige konnen die Lebens-
mittel gegen einen kleinen Betrag erhal-
ten.
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Stimungsv&ll.é"r- Ausflug an

den Bederkesaer See

DRK-Treff Cuxhaven genieBt kulinarische Highlights und Geselligkeit

CUXHAVEN/BAD BEDERKESA. Der
DRK-Treff Cuxhaven unternahm mit 35
Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen
stimmungsvollen Ausflug zum idyllisch
gelegenen Restaurant , Dobbendeel” am
Bederkesaer See. Mit vier VW-Bullis star-
tete die Gruppe um 11 Uhr vom Kreis-
verband Cuxhaven in Richtung des Aus-
flugsziels.

Nach der Ankunft wartete auf die Aus-
flligler ein reichhaltiges Biifett mit Spe-
zialitdten wie Parmaschinken mit Melo-
ne, verschiedenen Salaten, Schweine-
krusten- und Putenbraten sowie Kartof-
felgratin und Marktgemiise. Als stiBer Ab-
schluss wurden weiBes und dunkles Scho-
koladenmousse mit Beerengriitze ser-
viert. Das Essen begeisterte die Teilneh-
menden und trug zur ausgelassenen Stim-
mung bei. Trotz des triilben Wetters nutz-
ten einige Teilnehmende die Zeit fiir einen
Spaziergang am See, wahrend andere bei
gemitlichen Gesprachen den Blick auf

das Wasser genossen. Ein Gruppenfoto
vor der malerischen Kulisse des Bederke-
saer Sees durfte natlirlich nicht fehlen.
Piinktlich zur Abfahrt um 15 Uhr zeigte
sich sogar noch die Sonne, was den ge-
lungenen Ausflug perfekt abrundete.

Die Riickfahrt fiihrte (iber landschaftlich
reizvolle Umwege zurlick nach Cuxha-
ven, und die Vorfreude auf den nachsten
Ausflug ist bereits groB..

Informationen zum DRK-Treff
Cuxhaven

Der DRK-Treff Cuxhaven richtet sich vor
allem an Seniorinnen und Senioren, die
an gesellschaftlicher Teilhabe und ab-
wechslungsreichen Aktivitaten interes-
siert sind.

Gemeinsam finden regelmaBige Ausfli-
ge zu verschiedenen Zielen (wie zuletzt
Bad Bederkesa) statt. Gesellige Zusam-
menkinfte mit kulinarischen Genlissen

T

wie Biifetts oder Griinkohlessen, Grup-
penaktivitaiten wie Spaziergange, Ge-
sprache und kulturelle Erlebnisse geho-
ren ebenso dazu.

Der DRK-Treff fordert soziale Kontakte
und bietet eine angenehme Atmospha-
re, in der Freundschaften entstehen und
Gemeinschaft gepflegt wird. Organisie-
ret wird er vom DRK-Kreisverband Cux-
haven und von engagierten Helferinnen
und Helfern begleitet.

Im Februar steht ein Tagesausflug mit tra-
ditionellem Griinkohlessen auf dem Pro-
gramm. Der DRK-Treff méchte alteren
Menschen Abwechslung im Alltag bie-
ten, Einsamkeit vorbeugen und den Ge-
meinschaftssinn starken.

Weitere Informationen zum DRK-Kreis-
verband und sein Angebot erhalten Inter-
essierte vor Ort in der MeyerstraBe 49,
telefonisch unter (04721) 4224-0 oder auf
der Internetseite des DRK Cuxhaven/Ha-
deln.
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Foto: A. Zelck/DRK-Service GmbH

Fur das Ehrenamt

Ehrenamtskoordinatorin Nicole Riisch hat zum Jahresausklang ein Dankeschon-Gedicht verfasst

Und wieder ist ein Jahr voriiber,

erneut hort man bekannte Weihnachts-
lieder.

Es war das erste Jahr nach der Pande-
mie, man hatte wieder volle Energie.
Unsere acht Bereitschaften, mutig und
klar,

waren da, wenn die Not ganz plotzlich
war.

Ob Unwetter, Unfall, ob Tag oder Nacht,
standen sie wacker, hielten sie Wacht.
Unsere 29 Ortsvereine sind fiir jeden im
Hadelner Land

ein groBer Anker, mit Herz, Sinn und Ver-
stand.

Ehrenamtlich und ohne Lohn,

bauen sie Briicken mit Herz und Vision.
Drum Dank an Euch, die Ihr da seid,

in Not, Sorge, zur Geselligkeit und Begeg-
nung stets bereit.

Fur jeden — personlich — ein Gewinn
steckt in jedem Ehrenamt ein Sinn.

Denn das Ehrenamt, so wertvoll und
klein,

fir viele ist es das GroBte und jeder kann
Teil der Hilfe sein.

Gemeinsam starker, Hand in Hand,
gestalten wir ein buntes — ein besseres
— Land.

Wenn man schaut in der Welt, was ak-
tuell so geschieht,

ist Zusammenhalt wichtig gegen Wetter-
extreme oder gar Krieg.

Drum haltet die Treue auch im neuen Jahr,
das ware fiir alle Beteiligten ganz wun-
derbar.

DANKE!

Allen ein schénes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr!

Fur mehr Sicherheit im Betrieb

KREIS CUXHAVEN. Im Rahmen der kon-
tinuierlichen Bemihungen um die Ver-
besserung der Arbeits- und Sicherheits-
standards wurde kiirzlich eine umfangrei-
che Schulung fiir unsere Sicherheitsbeauf-
tragten durchgefiihrt.

Die Teilnehmer wurden in den Bereichen
Geféhrdungsbeurteilung, Erste Hilfe und
Notfallmanagement, Umgang mit gefahr-
lichen Stoffen, BrandschutzmaBnahmen,
Unfallverhiitung und Schutzvorkehrun-
gen umfassend geschult. Ziel dieser Schu-
lung war es, das Bewusstsein fiir Sicher-
heitsaspekte zu scharfen und sicherzu-
stellen, dass die Sicherheitsheauftragten
bestens auf ihre verantwortungsvolle

Aufgabe vorbereitet sind. Mit dieser MalB-
nahme wird das Sicherheitsniveau im Be-
trieb weiter gesteigert und das Wohlbe-

finden aller Mitarbeiter gewahrleistet. Fiir
eine sichere Zukunft — gemeinsam stark
in der Arbeitssicherheit.
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Gegen de diistern Daag

,Plattdeutsche Ecke” von Autor Hans-Hinrich Kahrs

Nu harr ehr dat ok meist faatkregen. Ehr,
Mia, de jimmer strahlen un de Liitid mit
ehr Lachen eenfach so ansteken kunn.
Eerst frei se sik dver dat Loof, wat gold-
geel an de B66m hung un na un na hen-
daalfull. Un 6ver de Siinn, de nich so veel
Kraft mehr harr un doch noch warmen
un dat Hart apenmaken dee. Wo schdon
woor dat buten, wenn se to Foot Ginner-
wegens woor.

Man nu, as de Daag korter worrn un de
Heven gries un grau un gor keen Siinn
dorlaten dee, dor giing se bi Regenweer
un Nevel nich mehr rut ut'n Huus. Se
kreep op dat Sofa (inner de Deek un leet
den ganzen Dag eenfach so vorover tehn.
Se sloop ok mal to un wull s'avends al
Klock soss na’'n Bedd hengahn. Dor ké-
om ehr dat al vor so as woor't tomerrn
in de Nacht.

Na en poor Daag worr se so richtig klo-
terig to Weeg un fung dat Lunen an. Se
woor mit nix tofreed. Allens maak ehr su-
er un gnatterig. Niims woor dor, de ehr
ut dit Leven as Quarktasch un Mecker-
liese ruthalen dee. Mehr dor Tofall lees
se in dat Blatt, woans een gegen so en
Schuer vun Qualen gegenan gahn kann.
Man eerst as se bi't Duschen de Tempe-
ratur verkehrt instellt un sik bi dat ies-
kolde Water diichtig verjaagt harr, dor
dee sik wat. Se hett dat kole Water nich
afdreiht, un bloB for en poor Sekunnen
de Luft anholen.

Un as se sik afdr6dg, dor woor dat klor.
Se miss den Schalter siilvst (imleggen
un wull wat doon gegen diit Qualen, wat
ehr de Daag so lang un swoor maken
dee. Dor wull se sik nich linger vun in-
nerkriegen laten.

.Eerstmal maak ik enen Plaan un geev
vun nu op an dat Riimsluren na,” sa se
to sik silvst, kreeg en Stiick Papier her
un schreev dat op.

Vormiddaags wull se sik rogen: en Dag
spazeren gahn, en Dag na de Turngrupp
wo se all dree Maand nich mehr ween wo-
or as se sik den Foot Gimwriggt harr. To'n
Swommen kunn se ok mal wér gahn un
de Fohrradtrainer sttinn al dat ganze Johr
in den Afstellruum. Tominnst een Stlinn
wull se wat doon un kunn dorbi ok ru-
hig mal sweten. Un wenn de Siinn schie-
nen dee, miiss se op jeden Fall rut an de
frische Luft, so lang bet ehr dat beter
gling.

An'n Namiddag wull Mia anner Liitid be-
soken. Se maak en List un schreev toe-
erst de Familie un de Verwandtschap op.
Wenn Mia sik wat in'n Kopp sett hett,
denn maakt se dat un geiht dor keen Spier
vun af. Doriim hett se ok Liilid opschre-
ven, mit se egens al linger nix mehr to
kriegen hett. To'n 1. Advent is se na ehr
ole Schoolfriindin Luise hengahn. Un dat,
wo se all vor twee Johr to Luise seggt
hett, dat de nich jimmer in de olen Pliin-
nen riimlopen schull. Se kunn doch ok
mal anners wat antehn. Dor woor dat so
temlich ut mit de ole Friindschap.

Mia diicht nu, se miss dor woll wat an
doon. Un dat hett se maakt. Luise wiiss
gor nich wat se seggen schull. Aver freit
hett se sik liekers, dat Mia sik bi ehr ent-
schiilligt hett. Den ganze Namiddag
hebbt de beiden tohoop snackt un sik ho-
ogt. So as froher so faken.

Daags vor den tweeten Advent is Mia
mit en Paket siilvstbackte liitte Koken na
Oma Meiners hengahn. De kunn nich

Unterschiede
§beim Platt

- Niederdeutsch  oder auch Platt-
- deutsch ist hauptsachlich eine gespro- :
. chene Sprache. Unterschiede sind :
schon von Ort zu Ort hérbar. Im Hoch-
- deutschen mit bayerischer oder sach-
: sischer Aussprache gibt es eine Stan- :
- dardschriftsprache. Das gilt auch fir |
. das Niederdeutsche.
© Johannes SaB hat schon vor 100 Jah- :
 ren einheitliche Regeln erstellt, die |
- noch heute gelten. Fiir die Ausspra-
© che reichen einige Hinweise. :
. Das offene, lange ,a" zum Beispiel in '
: gahn, Fahn, mal, daal, maken wird wie :
‘ das ,0" in Morgen ausgesprochen. :
- Das ,g" z.B. in mag, krieg, Dag wird
i wie ,ch” ausgesprochen. j
- Bei den Zwielauten (Diphtonge) gibt
: es vielfach regionale Unterschiede. :
:,De Bo6m siind sch6on gréon und de
- Hohner un Gods hoért dorto.” Hier |
- wird das lange ,6" und 66" haufig
- wie ,eu” oder ,0i" ausgesprochen. :
Bei ,Steen”, ,Been” ,Breef”, ,een”, :
. ,twee”, werden ,ee” oftmals as ,ei"
: gelesen. Bei ,De Fleit weer en Freid” :
 klingt das ,ei” auch oft wie ,eu”. !
Aus dem langen ,0" entsteht oft das
© ,ou” oder ,au”. ,De Koh bi de School :
 kreeg bi Noot un Dood keen groten Ko-
. ken.” '

. Viele Begriffe werden unterschiedlich '
: benannt oder ausgesprochen. Mit ein :
- wenig Ubung kann jeder ,sein” Platt-
: deutsch auch beim Lesen wiederfin- :
¢ den und anwenden. :

Veel Spaal dorbi!

PRUFER & HERTING
I I O Il

lhre No. 1 fiir's Biiro
www.pruefer-herting.de

o
e
GmbH & Co. KG

”J'ZF'RDa

Gemeinsam flr Sie stark!

www.wizard.de
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mehr goot lopen un keek ganze Daag
lang ut'n Finster. Mia hett nich jim-
mer nickkdppt, wenn se dor bi Oma
Meiners ehr Huus vorbigiing: Aver nu
harr se den ganzen Namiddag Tiet un
kreeg ok to horen, wo dull Oma Mei-
ners sik 6ver diissen Besook un de le-
ckern Koken freien dee.

Dat duer nich lang, dor hebbt anner Li-
id bi Mia nafraagt, woso se in diisse
Tiet mit eenmal so opdreiht woor un
mit Sporttiiiich dor de Gegend schees
oder fremme Liid besocht, wo se sik
anners nienich im scheert harr.

As Mia dat eenfach so ruthaut hett,
dat ehr de griesen Daag meist Ginner-
kregen harrn, hett de Pastoor bi ehr an-

fraagt, wat se nich bi de Wiehnachtsfier
vun de Senioren dorvun vertellen much.
Dor harrn doch ok anner Liilid mit to krie-
gen. Dat wull Mia geern doon, hochs-
tens wenn se denn all wat vor harr, se
kunn sik ja nich dordelen.

Aver de Tiet pass un Mia wodr en Stiick
wiet ok stolt, dat se vertellen kunn, wo-
so ehr dat Qualen in'n Kopp nich iinner-
kregen hett.

Dorbi hett se ok mal so luut lacht, dat
de olen Litd bi de Seniorenwiehnachts-
fier mitlachen miissen. Mia hett ok jim-
mer dorvun vertellt wo se sik in de Ad-
ventstiet mit anner Lild op dat Wieh-
nachtsfest freien kunn. Un as se ehr Hu-
us mit Wiehnachtsdeko utstafferen oder

lhr Hausnotruf
DRK Cuxhaven/Hadeln
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Sicherheit zum Verschenken.

vorhanden?

Als Hilfsmittel
anerkannt!

Hausnotruf

Machen Sie das Fest unvergesslich mit echter
Sicherheit: Unsere Hausnotrufsysteme bieten

schnelle Hilfe auf Knopfdruck, Uberall — zu Hause,

im Garten und unterwegs. So wissen |hre Liebs-
ten, dass sie in einem Notfall nie alleine sind.

Unser Weihnachtsdeal:

SchlieBen Sie im Dezember 2024 ab und sparen
die Anschlussgebuhr (59 Euro)! Wir Ubernehmen
die Installation fur Sie — ganz einfach, persénlich
und unkompliziert.

www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Cuxhaven/Hadeln
047 21.42 24 25

Geschenkgutschein
telefonisch ordern!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Cuxhaven/Hadeln

bi'n lebennigen Adventskalenner anner
Lutd drapen dee, woren de korten dii-
istern Daag ok al meist vorbi. Daags vor
Wiehnachten nohm Mia sik dat for dat
neegste Johr vor. Se wull sik in'n Harvst
op jeden Fall glieks iim ehr Sportpro-
gramm kiimmern un anner Liitid kunn se
dat ganze Johr over besoken. Dor schull
ehr keeneen egal ween. Un wenn ehr dat
Qualen in'n Kopp in de diistern Daag
nich wor tofaten kreeg, harr se ja ok wat
dorvun.

Diese Geschichte gibt es unter dem
untenstehenden QR-Code (per Smart-
phone-Kamera o6ffnen) auch als Audio-
Datei zum Horen. So macht die plattdeut-
sche Sprache noch mehr Freude.

SR g
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Hans-Hinrich Kahrs

LI Hans-Hinrich Kahrs aus Alf-
1 stedt engagiert sich in gro- ;
Bem MaBe dafiir, dass i
Plattdeutsch — insbesondere bei der
jungen Generation — nicht in Ver-
gessenheit gerat. Unsere Redak-
tion wiirde interessieren, wie Sie —
liebe Leserinnen und Leser — die
JPlattdeutsche Ecke” beurteilen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie
sich unter wirvomdrk@drk-cuxha-
ven-hadeln.de, per Post unter DRK-
Kreisverband Land Hadeln (Am Gro-
Ben Specken 14, 21762 Ottern-
i dorf) oder unter Telefon (0 47 51)
i 99 09 17 melden. -
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!




Geschaftsstelle

DRK-Kreisverband
Cuxhaven e.V.
MeyerstraBe 49

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 42 24-0
(Montag bis Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

DRK-Kreisverband

Land Hadeln e.V.

Am GroBen Specken 14

21762 Otterndorf

Telefon: (0 47 51) 99 09-0
(Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von
8.00 bis 13.00 Uhr)

AuBerhalb der Geschéftszeiten:

08000 365 000
(kostenfrei)

info@drk-cuxhaven-hadeln.de
www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Bei unseren Geschéftsstellen er-

halten Sie Informationen zu
nachfolgenden Themen:

» Sanitatsdienste

» Blutspendetermine

» Erste-Hilfe-Ausbildung
» Kleiderkammer

» DRK-Shop

» Fliichtlingshilfe

» Jugendrotkreuz

» Seniorenprogramme

» Selbsthilfegruppen

» Aktivitaten der Ortsvereine
» Suchdienst

Pflegedienste

Kindertagesstatten

Armstorf
(047 73) 8803982
Deichpiraten (Belum)
(047 52) 84 41 95
Cuxhaven
Altenwalde
(047 23) 5050 07 0
Am Rathausplatz
(0 47 21) 42 24 80 (Kita)
(047 21) 42 24 91 (Krippe)
(0 47 21) 42 24 99 (Hort)
Franzenburg
(0 47 23) 50 52 50 (Kita)
(047 23) 500 18 02 (Hort)
Friedrichstral3e
(047 21) 3959 00
Lidingworth
(0 47 24) 558 (Kita)
(047 24) 8 18 97 14 (Hort)
Sahlenburg
(0 47 21) 6 93 87 (Kita)
(047 21) 68 16 31 (Krippe)
(047 21) 31094 89 (Hort)
Sahlenburg Nordlicht
(0 47 21) 2 90 28 (Kita)
(047 21) 500 39 03 (Hort)
Suderwisch
(04721) 64546
Ostekinder (Geversdorf)
(047 52) 84 00 64

Sozialstation Cuxhaven Tel.: (0 47 21) 42 24 24
Sozialstation Samtgemeinde Hadeln Tel.: (0 47 51) 99 09 91
DRK-Pflegedienst Otterndorf Tel.: (0 47 51) 90 09 00
Sozialstation Am Dobrock/Sietland Tel.: (0 47 77) 8 00 91 90

Sozialstation Hemmoor/Borde Lamstedt Tel.: (0 47 71) 6 46 50

Hemmoor

Kastanienweg

(047 71)2177

Oestinger Weg

(047 71) 58094 05

Hort Hemmoor —

Haus Klein & Grof3

(047 71) 68 77 27
Lamstedt

(047 73) 88 88 37 (Kita)

Litte Loomster

(047 73) 88 88 39

Kita Am Park

(047 73) 8 80 88 60
Neuenkirchen

(04751)912719
Nordleda

(04758) 12 87
Osten

(047 76) 284
Otterndorf

(047 51) 97 90 77 (Kita)

(047 51) 90 97 872 (Krippe)

Hort Otterndorf

(047 51)9790 75
Wanna

Am Miihldeich

(04757)89 73

LandesstraBe

(04757) 818098

DRK - auf einen Blick

Altenheim am Schlossgarten

Jugendhilfestationen

Cuxhaven-Ritzebiittel

(047 21)57950
Otterndorf

(047 51) 99098 80
Hemmoor

(047 71) 58 09 30

(04721) 422425

e
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Tagespflege fiir Senioren

Cadenberge

(047 77)8099370
Cuxhaven

(047 21) 422477
Hemmoor

(047 71) 64 65 66
Lamstedt

(047 73) 6 96 90 30

weitere Einrichtungen

Familienzentrum Hemmoor
(0 47 71) 64 65 51

Meniiservice
(04751)922518

Seniorenheime

(047 21)599 80

== Haus am Siiderwall

(04751) 92250

Haus Am Dobrock

(047 77) 80090



Hanni Kriiger
Prasidentin

Dr. Jiirgen Haselberger
stellv. Prasident

Prof. Dr. Dr. h. c.
Josef Stockemer
stellv. Prasident

Christoph Frauenpreif3
Schatzmeister

Dirk Saul
Justiziar

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Land Hadeln

Werner Otten

Prasident

Anja Sohl

stellv. Prasidentin
Hans-Werner Beckmann
stellv. Prasident

Jirgen Witt

stellv. Prasident

Carl-J. Langhein
Schatzmeister

Hans-Jiirgen Grundei
Justiziar

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Dr. Klaus Pellnitz
Kreisverbandsarzt

DRK-Bewegungsprogramme -
ein Service unserer Ortsvereine

Dr. Holger Mehrens
Kreisverbandsarzt

Stefan KrooB3
Bereitschaftsleiter

Kai Adam

Jugendrotkreuz-Beauftragter

Giinter Feuster
Rotkreuz-Beauftragter

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Friedrich von Saldern
Kreisbereitschaftsleiter

Mandy Krause
Jugendrotkreuzleiterin

Eleonore Hausler
Beisitzerin

Christa Schumacher
Beisitzerin

Petra Rust
Beisitzerin

Alexander zu Putlitz
Beisitzer

Volker Kamps
Geschaftsfiihrer

Abbenseth
Silke Miiller
(047 69) 82 07 80

Altenbruch
Wolfgang Steiner
(0171) 6 26 27 78

Altenwalde
Kerstin Klowat
(0157) 35585787

Armstorf
Elke Morjan
(047 73) 879796

Belum
Margarete Horeis
(047 52) 73 95

Bilkau
Andrea Eckhoff
(0 47 54) 80 87 56

Cadenberge
Andreas Grantz
(04777) 712

Geversdorf
Ute Grahl
(047 52) 13 44

Hechthausen
Annegret Breuer
(0 47 74) 594

Hemmoor
Basbeck/Warstade
Petra Rust (0 47 71) 46 61

Hollen
Eleonore Hausler
(0 47 73) 88 05 95

lhlienworth
Renate Hinsch
(0 47 55) 3337267

Kehdingbruch
Barbel von Thun
(0 47 52) 37 56 06

Lamstedt
Heino Schiefelbein
(0 47 73) 595

Liidingworth
Heidi Koster
(0 47 24) 560

DRK - auf einen Blick

Prasidium des DRK-Kreisverbandes Cuxhaven Ansprechpartner der Ortsvereine im Hadler DRK

Mittelstenahe
Simone Steffens
(047 73) 88 02 29

Neuenkirchen
Imke Jark
(04751) 912399

Neuhaus
Cornelia Beyer-Dummer
(0 47 52) 675

Nindorf
Andrea Stelling
(047 73) 88 88 41

Nordleda
Anja von Bebern
(047 58) 679

Oberndorf
Brigitte Rand
(047 72) 8120

Odisheim
Monika Schmeelk
(0 47 56) 83 70

Osten
Eike Koster-Fitterer
(04771)3808

Osterbruch
Susanne Ohms
(047 51) 90 08 33

Otterndorf
Ole Diekmann
(047 51) 99 94 87

Steinau
Angela Knett
(0 47 56) 656

Wanna
Ferdinand Liiken-KlaBen
(04757)12 67

Westersode/Althemmoor
Elke Zabka

(04771) 889119

Wingst

Annette Hutwalker

(047 78) 605

Ehrenamtskoordination

Nicole Riisch (0 47 51) 99 09 60
Lena v. Bebern (04751) 99 09 61
Kai Adam (0 47 51) 99 09 62



Blutspendetermine
Dezember 2024- Januar 2025

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Anschrift

Mi., 11.12.2024 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstralBe 49
Do., 12.12.2024 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Nordleda Dorphuus, Otterndorfer StraBe

Mi., 18.12.2024 15.30 Uhr - 19.30 Uhr Otterndorf Kita, Frobelweg

Do., 19.12.2024 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Altenwalde Geschwister-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Strale
Mi., 08.01.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hemmoor DRK-Familienzentrum, Oestinger Weg
Di., 14.01.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Lidingworth Schule, Liebfrauentrift

Mi., 15.01.2025 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Cuxhaven DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49
Mi., 15.01.2025 16.00 Uhr - 20.00 Uhr Lamstedt Bordehalle, Schiitzenstrale

Mi., 15.01.2025 10.00 Uhr - 13.00 Uhr Cadenberge BBS, Im Park

Fr, 17.01.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Wingst Schule, Hasenbeckallee

Mi., 22.01.2025 15.30 Uhr - 20.00 Uhr Hechthausen Grundschule, WaldstraBe

Di., 28.01.2025 17.00 Uhr - 20.00 Uhr Geversdorf Ostehalle, OsterstraBe

Do., 30.01.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr Altenbruch Schiitzenhaus, Alter Weg

Die obere Altersgrenze fiir das Blutspenden aufgehoben. Die Frage , In welchem Alter darf ich Blut spenden?”
beantwortet der NSTOB auf seiner Homepage (https://www.blutspende-leben.de/blut-spenden/tipps-fragen) mit:

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschaftsfahig) Blut spenden.
Die Zulassung von Spenderinnen oder Spendern entscheidet die Arztin oder der Arzt vor Ort, nach Priifung
der Spendetauglichkeit durch Anamnese und Untersuchung.

Sonderaktionen und Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen rund um die Blutspende und weitere
Termine finden Sie unter: , https://www.blutspende-leben.de/aktuelles/deine-blutspende-rockt”,
Jhttp://lwww.drk-cuxhaven-hadeln.de”, , https://www.blutspende-leben.de”, , https://www.spenderservice.net”,
der Blutspende-App fiir i0OS oder Android und unter der kostenfreien Service-Nummer:

0800 11 949 11

Angebote der DRK-Sozialstation Cuxhaven Anmeldung und Informationen

Individuelle Beratung fiir Menschen mit beginnender Demenz (047 21) 422424

Stundenweise Betreuung zu Hause durch geschulte Mitarbeiter (047 21) 42 24 24

Abrechnung (ber § 45b Betreuungsgeld oder § 39 Verhinderungspflege

Gesprachskreisangebot fiir Angehorige von Menschen mit Demenz 0151 - 44 00 58 82 (Rosi Mariathasan)
0 151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
Info: (0 47 21) 42 24 24

Schulung: ,Umgehensweise mit Demenzerkrankten® (047 21) 42 24 24)

Fiir Angehorige und fiir unterschiedliche Berufsgruppen

Gesprachskreisangebot ,Pflegende Angehérige” 0151 - 44 00 58 84 (Marianne Peus)
(047 21) 422424




Erste Hilfe

Kursangebote im Uberblick

Erste-Hilfe-Ausbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.
Richtig helfen kdnnen, ist ein gutes Geflihl! Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit, bei einem Notfall in Freizeit
und Beruf, das Richtige zu tun. Achten Sie bitte auf die angegebenen Unterrichtseinheiten. Die Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9
Unterrichtseinheiten deckt alle Fiihrerscheinklassen, die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer sowie den Nachweis von Erste-
Hilfe-Kenntnissen fiir Trainer-und Ubungsleiterlizenzen ab.

DET) Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Mo., 09.12.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
Mo., 09.12.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)99 09 -12
Sa., 14.12.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
So., 15.12.2024 09.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Mo., 16.12.2024 08.00 Uhr Haus Am Dobrock, Lindenweg 2, Cadenberge (04751)9909-12
Sa., 21.12.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21) 42 24-10
So., 22.12.2024 09.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Sa., 04.01.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Do., 09.01.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04751)9909-12
Di.,, 14.01.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Mo., 14.01.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Mo., 03.02.2025 08.00 Uhr DRK-Haus Otterndorf, Herbert-Huster-StraBe 1 (04751)9909-12
Di., 04.02.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10
Sa., 15.02.2025 09.00 Uhr DRK-Haus Otterndorf, Herbert-Huster-StraBe 1 (04751)9909-12

Erste-Hilfe-Fortbildung

Umfang: 9 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - wenn die Auffrischung fiir den Betrieb bendtigt wird, kann die
Abrechnung iiber die Berufsgenossenschaft erfolgen; Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr und des DRK nehmen
kostenfrei teil.

Das Erste-Hilfe-Training ist ein Angebot fiir alle betriebliche Ersthelfer sowie Personen mit Erste-Hilfe-Vorkenntnissen, die ihr
Wissen auffrischen oder vertiefen mochten. Die Teilnahme am Erste-Hilfe-Lehrgang sollte hierbei jedoch nicht mehr als zwei
Jahre zuriickliegen.

Datum Kursbeginn Veranstaltungsort Anmeldung und Informationen
Do., 19.12.2024 08.00 Uhr DRK-Zentrum Otterndorf, Am GroBen Specken 14 (04721)4224-12
Di., 21.01.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (047 21)4224-10
Fr.,, 24.01.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Do., 20.02.2025 08.00 Uhr DRK-Zentrum Cuxhaven, MeyerstraBe 49 (04721)4224-10

Erste Hilfe am Kind
Umfang: 10 Unterrichtsstunden, Kosten: 48 Euro - bei Teilnahme von Ehepaaren vergiinstigte Kursgebiihr von 30 Euro
pro Person, Freiwillige Feuerwehr- und DRK-Mitglieder nehmen kostenfrei teil.

Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern, GroBeltern, Erzieher und an alle, die mit Kinder zu tun haben. Es wer-

den keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Geschult werden die Teilnehmer in der Durchfiihrung der richtigen MaBnahmen bei Kindernot-
fallen. Zusatzlich wird auf die besonderen Gefahrenquellen fiir Kinder eingegangen und vorbeugende MaBnahmen nahegebracht.

Fr., 13.12.2024 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12
Fr., 14.02.2025 08.00 Uhr DRK-Familienzentrum Hemmoor, Oestinger Weg 19 (04751)9909-12




Hemmoor

Angebot
DRK-Shop
Entspannungs-Yoga

Tanzgruppe
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Frauengymnastik

Griinkohlessen
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Senioren-Computer-
Stammtisch

Seniorennachmittag
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Blutspende
DRK-Ortsverein Hemmoor
Basbeck/Warstade

Smartphonegruppe
fiir Senioren

Stuhlgymnastik

Café Kinderwagen
Jugendhilfestation Hemmoor

Yoga am Vormittag

Babymassage
Jugendhilfestation Hemmoor

Café Bobby Car
Jugendhilfestation Hemmoor

Jugendrotkreuz (JRK)

Datum
Jeden Dienstag und Freitag
Jeden Montag

Jeden Dienstag
im Dezember

Jeden Donnerstag
Sonntag, 16.02.2025

Jeden Mittwoch

Montag, 20.01.2025
Montag, 10.02.2025

Mittwoch, 08.01.2025

Dienstag, 17.12.2024
Dienstag, 07.01.2025
Dienstag, 21.01.2025
Dienstag, 04.02.2025
Dienstag, 18.02.2025

Jeden Mittwoch

Donnerstag, 12.12.2024
Donnerstag, 09.01.2025
Donnerstag, 23.01.2025
Donnerstag, 06.02.2025
Donnerstag, 20.02.2025

Jeden Montag

Donnerstag, 16.01.2025
Donnerstag, 30.01.2025
Donnerstag, 13.02.2025
Donnerstag, 27.02.2025

Donnerstag, 12.12.2024
Donnerstag, 09.01.2025
Donnerstag, 23.01.2025
Donnerstag, 06.02.2025
Donnerstag, 20.02.2025

Sonnabend, 14.12.2024
Sonnabend, 11.01.2025
Sonnabend, 25.02.2025
Sonnabend, 08.02.2025
Sonnabend, 22.02.2025

Uhrzeit

10.00 Uhr -
18.30 Uhr -
08.30 Uhr -

09.30 Uhr -

11.30 Uhr
20.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr

Beginn 12 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.30 Uhr -

15.30 Uhr -

14.00 Uhr -

09.30 Uhr -
10.30 Uhr -

08.30 Uhr -
09.00 Uhr -

11.00 Uhr -

15.00 Uhr -

17.00 Uhr

20.00 Uhr

16.00 Uhr

10.30 Uhr
12.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

12.30 Uhr

16.30 Uhr

Information & Anmeldung

Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51
Heidi Stamm: 01 57-77 90 67 364

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Petra Rust: (0 47 71) 46 61
Anmeldung bis 9.2.2025 unter
(04771)5777

Dieter Voss: (0 47 71) 50 21

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Petra Rust: (0 47 71) 46 61

Harald Sandow: (0 41 41) 78 75 22

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Heike Pulczynski: (0 47 71) 68 67 137

Agnes Schéfer: (047 71) 5809313
(0151) 15571488

Wolfgang Meyer: (0 47 71) 5809318
Swantje Behrens: (0 47 71) 5809314

Mandy Krause: (0 173) 4058915

Sie mochten weitere Informationen? Dann wenden Sie sich bitte direkt telefonisch an Dagmar Schneeclaus: (0 47 71) 64 65 51



Himbeer-Tiramisu

Zusammen mit den Gasten der Tagespflege in Hemmoor hat das Hauswirtschafts- und Betreuungsteam das
klassische Dessert, bestehend aus Loffelbiskuit, Mascarponecreme und Himbeeren, hergestellt. Es war fix zubereitet
und kam so gut an, dass es sich nach Meinung des »Kochteams« einen Platz in »Wir vom DRK« verdient hat.

Zutaten
500 g Mascarpone

Zubereitung:

Sahne steif aufschlagen und in einer weiteren Schale
Mascarpone, Magerquark, Vanillezucker, Zucker und Zitro-
nensaft zu einer Creme verriihren. Die aufgeschlagene Sahne
unterheben. Die Halfte des Loffelbiskuits in Kaffee tranken
und nebeneinander in die Auflaufform setzen. Dann die
Halfte der Creme und anschlieBend die Himbeeren auf dem
Biskuitboden verteilen. Zuvor bitte 12 Himbeeren fiir die
Deko zur Seite stellen. Dann die restlichen Loffelbiskuit mit
Kaffee tranken, auf der Creme verteilen und mit der
restlichen Creme abschlieBen. Zum Schluss mit Kakaopulver
bestreuen und den Himbeeren dekorieren.

Fiir etwa drei Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Viel SpaB beim Ausprobieren und eine schone, besinnliche
Adventszeit wiinscht das Team der Tagespflege Hemmoor.

Tagespflege Cuxhaven Tagespflege Cadenberge Tagespflege Hemmoor Tagespflege Lamstedt

MeyerstraBe 47, Ahornweg 11,

Oestinger Weg 19, Zum Wohnpark 7,

27472 Cuxhaven 21781 Cadenberge 21745 Hemmoor 21769 Lamstedt
(047 21)42 2477 (04777)8099370 (047 71) 64 65 66 (047 73) 6 96 90 30



SKODA
WIE DER FLAMINGO

Entspannt alles uberblicken

= _'_,_,..--'—'__.-___ = =

WIE DER ELROQ

ERHOHTE SITZPOSITION und
100% ELEKTRISCH.

Jetzt schnell sein und einen der ersten Skoda Elroq sichern.

Ein Angebot der Skoda Leasing'":

Skoda Elroq 50 Tour (Elektro) 125 kW (170 PS Maximalleistung)?
Lackierung Energy-Blau, Bluetooth Freisprecheinrichtung, Digital Cockpit, Easy Light Assist, Climatronic, LED-Hauptschein-
werfer, Rlckfahrkamera, Sprachsteuerung, Lane Assist, Side Assist, Verkehrszeichenerkennung u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung: 3.333,00€ Vertragslaufzeit: 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km 48 mtl. Leasingraten a: 222,00 €

Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 15,9; CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: 0; CO_-Klasse: A.

' Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt.
2 Verfligbarkeit der Maximalleistung kann begrenzt sein und ist abhangig von verschiedenen Faktoren wie z. B. Ladezustand, Alter und Temperatur der Batterie,
Umgebungstemperatur etc.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Schmidt + Koch GmbH
Stresemannstraf3e 122, 27576 Bremerhaven

T 04715940, bhv@schmidt-und-koch.de 50””’” ’ #’fﬂﬂ”




